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Local midwife search for Bremen and Bremerhaven (English) ®
www.hebammensuche-bremen.de/en/index.html

Family midwifes | Gesundheitsamt Bremen (German) ®
www.gesundheitsamt.bremen.de/familien-hebammen-1643

Family midwifes | ProKind, DRK Kreisverband Bremen e.V. (German) ®
www.drk-bremen.de/angebote/familien/prokind

Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents
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https://hebammen-bremen.com/for-parents/
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Parenting centre North Bremen Clinic | Vegesack ®
www.gesundheitnord.de/kbn/diagnostische-und-therapeutische-bereiche/kurse-und-
veranstaltungen.htmi

Parenting school Mid Bremen Clinic | Ostliche Vorstadt ®
elternschule-bremen-mitte.de

Parenting school Links der Weser Clinic | Kattenturm ®
www.gesundheitnord.de/ldw-gynaekologie/elternschule.html

Parenting school Diako | Gropelingen ®
www.diakobremen.de/gesundheitsimpulse/elterngarten

Parenting school & physicum proFamily | Schwachhausen ®
www.sjs-bremen.de/neuigkeiten/schulungszentrum-physicum/physicum-
profamily-die-elternschule/physicum-profamily-die-elternschule.html
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Early childhood centre Gropelingen | Caritas Erziehungshilfe gGmbH | Gropelingen ®
www.caritas-bremen.de/beratung-hilfe/caritas-erziehungshilfe/fruehberatungsstelle/
fruehberatungsstelle

Early childhood centre Hemelingen | Amt fur Soziale Dienste | Hemelingen ®
familienzentrum-mobile-mgh.de/2020/03/04/fruehberatungsstelle-fuer-eltern

Early childhood centre Mitte | DRK Bremen | Mitte ®
www.drk-bremen.de/angebote/familien/fruehberatungsstelle-mitte

Early childhood centre Nord | EPSYMO e.V. — Haus der Zukunft | Blumenthal ®
haus-der-zukunft-bremen.de/beratung/frueh

Early childhood centre Ost | St. Petri Kinder und Jugendhilfe gGmbH | ®
Schwachhausen
www.petriundeichen.de/angebote/ambulant/fruehberatungsstelle-ost.html

Early childhood centre Suid | SOS Kinderdorf | Amt fiir Soziale Dienste | Neustadt ®
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-bremen/angebote/fruehe-hilfen-fruehfoerderung/
fruehberatungsstelle-sued


https://www.gesundheitnord.de/kbn/diagnostische-und-therapeutische-bereiche/kurse-und-veranstaltungen.html
https://haus-der-zukunft-bremen.de/beratung/frueh/
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Early intervention centre | Bremische Ev. Kirche | Vahr ®
www.kirche-bremen.de/institution/fruehfoerderzentrum-zentrale

Interdisciplinary early intervention centre | DRK KV Bremen e.V. | Schwachhausen ®
www.drk-bremen.de/angebote/familien/interdisziplinaere-fruehfoerderstelle

Interdisciplinary early intervention centre | DRK KV Bremen e.V. | Obervieland ®
www.drk-bremen.de/angebote/familien/interdisziplinaere-fruehfoerderstelle

Interdisciplinary early intervention centre | Hans-Wendt-Stiftung | Vegesack ®
www.hans-wendt-stiftung.de/hilfen/fruehfoerderung

Interdisciplinary early intervention centre | Lebenshilfe Bremen e.V. | Walle ®
lebenshilfe-bremen.de/angebote/kinder-jugendliche-familien/fruehfoerderung

Interdisciplinary early intervention centre | Conpart e.V. | Hemelingen ®
www.conpart-bremen.de/fruehfoerderung.html

Interdisciplinary early intervention centre | AWO Bremen | Mitte ®
awo-bremen.de/kinder-jugend-familie-frauen/kinder-familie/interdisziplinaere-
fruehfoerderstelle-iff

Curative early intervention | Autism therapy centre Bremen e.V. | ®
Schénebeck + Ostliche Vorstadt
www.autismus-bremen.de/heilpaedagogische-fruehfoerderung


https://awo-bremen.de/kinder-jugend-familie-frauen/kinder-familie/interdisziplinaere-fruehfoerderstelle-iff
https://www.autismus-bremen.de/heilpaedagogische-fruehfoerderung/
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Haus der Familie Hemelingen | Family centre MOBILE multigenerational house ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-hemelingen

Haus der Familie Horn-Lehe ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-horn-lehe

Haus der Familie Huchting ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-huchting

Haus der Familie Liissum ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-luessum

Haus der Familie Mitte ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-mitte

Haus der Familie Obervieland ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-obervieland

Haus der Familie Tenever ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-tenever

Haus der Familie Vahr ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-vahr

Haus der Familie Vegesack ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-vegesack

Haus der Familie Walle ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-walle


https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-hemelingen/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-horn-lehe/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-huchting/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-luessum/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-mitte/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-obervieland/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-tenever/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-vahr/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-vegesack/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-walle/
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Mothers’ and family centre Huchting e.V. | Huchting ®
www.muetterzentrum-huchting.de

Mothers’ centre Osterholz-Tenever e.V. | Osterholz ®
muetterzentrum-tenever.de

Mothers’ centre Vahr e.V. | Vahr ®
www.muetterzentrum-vahr.de

District and family centre SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen | Neustadt ®
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-bremen/angebote/sos-kinderdorf-zentrum/uebersicht

Mothers’ centre Blockdiek | Osterholz ®
muetterzentrum-blockdiek.de

Family centre MOBILE & multigenerational house | Hemelingen ®
familienzentrum-mobile-mgh.de
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Educational counselling centre North Sozialzentrum 1 | ®
Blumenthal, Burglesum, Vegesack
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/
beratungsstelle-nord-14665

Educational counselling centre Mid/West Sozialzentrum 2 | ®
Gropelingen, Walle, Findorff, Mitte, Ostliche Vorstadt, Blockland
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/
beratungsstelle-mitte-und-west-14663


https://muetterzentrum-tenever.de/
https://familienzentrum-mobile-mgh.de/
https://www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/beratungsstelle-nord-14665
https://www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/beratungsstelle-mitte-und-west-14663
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Educational counselling centre South Sozialzentrum 4 | Neustadt, ®
Obervieland, Woltmershausen, Huchting, Strom, Seehausen
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/
beratungsstelle-sued-14662

Educational counselling centre East Sozialzentrum 5 | Vahr, Schwachhausen, ®
Horn-Lehe, Oberneuland, Borgfeld, Hemelingen, Osterholz
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/
beratungsstelle-ost-14661
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Social Service Centre (AfSD), Social centre 1 | Blumenthal, Burglesum, Vegesack ®
www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=5bremen02.c.343344.de&asl=bre-
men2014_sp.c.13091.de

Social Service Centre (AfSD), Social centre 2 | ®
Gropelingen, Walle, Hafen, Blockland
www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=5bremen02.c.343346.de&asl=bre-
men2014_sp.c.13091.de

Social Service Centre (AfSD), Social centre 3 | Mitte, Ostliche Vorstadt, Findorff ®
www.service.bremen.de/dl__amt fuer_soziale dienste sozialzentrum_3  mitte_
oestliche_vorstadt_findorff_9237-9237

Social Service Centre (AfSD), Social centre 4 | Neustadt, Obervieland, Wolt- ®
mershausen, Huchting, Strom, Seehausen
www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=5bremen02.c.341545.de&asl=

Social Service Centre (AfSD), Social centre 5 | Vahr, Schwachhausen, Horn-®
Lehe, Borgfeld, Oberneuland
www.service.bremen.de/de/dienststelle/5bremen02.c.341547.de

Social Service Centre (AfSD), Social centre 6 | Hemelingen, Osterholz ®
www.service.bremen.de/dl__amt_fuer_soziale dienste sozialzentrum 6
hemelingen__osterholz_10167-10167

Social Service Centre (AfSD), Special service refugees, integration and families ®
www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen128.¢c.1148723.de&asl=bre-
men2014_sp.c.13091.de


https://www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/beratungsstelle-sued-14662
https://www.amtfuersozialedienste.bremen.de/beratung/erziehungsberatung/beratungsstelle-ost-14661
https://www.service.bremen.de/dl__amt_fuer_soziale_dienste_sozialzentrum_3___mitte_oestliche_vorstadt_findorff_9237-9237
https://www.service.bremen.de/dl__amt_fuer_soziale_dienste_sozialzentrum_6___hemelingen__osterholz_10167-10167
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Social Service Centre (AfSD), Special service participation for people with disabilities ®
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/teilhabe-15008
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Immigration counselling AWO Bremen Social services gGmbH | ®
Mitte, Gropelingen, Vahr, Blumenthal
awo-bremen.de/zugewanderte-gefluechtete/beratung-begleitung-orientierung/
migrationsberatung-erwachsene

Immigration counselling DRK Kreisverband Bremen e.V. | Ostliche Vorstadt ®
www.zsb-drk-bremen.de/migrationsberatung

Immigration counselling DRK Kreisverband Bremen e.V. | Burglesum ®
www.zsb-drk-bremen.de/migrationsberatung

Immigration counselling Innere Mission | Tenever ®
www.inneremission-bremen.de/das-leisten-wir/flucht-migration/beraten/
#migrationsberatung

Immigration counselling Caritas Bremen | Mitte ®
www.caritas-bremen.de/beratung-hilfe/migration-und-flucht/migration

Counselling “Arrival in the Neighbourhood” ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/ankommen-im-quartier-aiq


https://awo-bremen.de/zugewanderte-gefluechtete/beratung-begleitung-orientierung/migrationsberatung-erwachsene
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/ankommen-im-quartier-aiq/
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O 2 JUbY sl e ddle 3 ki/Overview of all paediatricians in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/einrichtungen/uebersicht-kinderaerzte-und-
kinderaerztinnen-in-bremen

Paediatricians in Bremen | Kassenarztliche Vereinigung (KV) Bremen (German) ®
www.kvhb.de/praxen/arztsuche

Paediatricians search | Professional association of of Paediatricians and ®
Adolescent Doctors e.V. (German)
www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html
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Emergency list (pdf, 191 KB) (German) ®

familiennetz-bremen.de/wp-content/uploads/2021/10/familiennetz_Notrufliste_
2021_3.pdf

Patient service 116 117 (German) ®
www.116117.de/de/index.php


https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/uebersicht-kinderaerzte-und-kinderaerztinnen-in-bremen/
https://familiennetz-bremen.de/wp-content/uploads/2021/10/familiennetz_Notrufliste_2021_3.pdf

AL o) il gadll g Sual) CAEKY) Clia gad

sl alS el st g8 — cadall 5l 31 4 W) A3l el se o il i T G ia JEBI Sl (il cllia s
i and 2 (U Cla gad Wyl canst ) A0 5l Clla sail) 5 5Sual) i€l cilia gad oL Wy cllakl 5ada
Lk 58] e 5 llila

U (e Sl Aghaad ay Canliall gl 3 sail) 8l il g ol ) LT (S ccilia gl oda JOA (ge
il e g (A Aaall 4 de (e ) sl A jae liSar vie ] sally Caa i 13) ol Al aall il 48 3
st yiby b dplall/canlall Gaaws 5 Suall 5 ) gliall apai s jSaall CalSIS s all da gy (o) Sl (e 13
Cila aill Lainad llib g il e jaay) Jily)

o shea Uia da a8 el ol a8

Gesundheitsamt Bremen | Early medical screening and preventive medical ®
check-ups (German)
www.gesundheitsamt.bremen.de/frueherkennungsuntersuchungen-2745

Kindergesundheit-Info (BZgA) (German) ®
www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/frueherkennung-u1-u9-und-j1
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Overview vaccination recommendation for children (0 to 12 years) (German) ®
www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-kinder-0-12-jahre

Vaccination calendar (Robert Koch-Institut) (English) ®
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Impfkalender/
Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile

Information on Measles Protection (BZgA) (German) ®
www.masernschutz.de


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile
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Hebammensuche Bremen (Bremen midwife search) ®
www.hebammensuche-bremen.de/en/index.html
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Mental health around birth network (German) ®
www.sgg-bremen.de

Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents

Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/?term=frUhberatungsstelle&date
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Crying ambulance Bremen (Zentrum fiir Primare Pravention und ®

Korperpsychotherapie) (German)
zepp-bremen.de/schrei-baby-ambulanz

Mental health around birth network (German) ®
www.sgg-bremen.de

Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents

Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/?term=frUhberatungsstelle&date


https://hebammen-bremen.com/for-parents/
https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr�hberatungsstelle&date
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Supporting instead of shaking (English) ®
www.staerken-statt-schuetteln.de/international.html
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Socio-paediatric institute (SPI)/Children’s centre
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(Interdisciplinary) Early intervention centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fruhforderstelle&date

Socio-paediatric institute (SPI) (German) ®
www.gesundheitnord.de/sozialpaediatrischesinstitut.html

Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents

Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/? term=frihberatungsstelle


https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr�hf�rderstelle&date
https://hebammen-bremen.com/for-parents/
https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr%FChberatungsstelle
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Rat & Tat | Centre for queer life e.V. (German) ®
www.ratundtat-bremen.de

Inter*Counselling Bremen (German) ®
interberatung-bremen.de

Trans*Recht e.V. (Trans*Counselling) (German) ®
transberatung-bremen.de

Deutsche Gesellschaft Transidentitdt und Intersexualitat e.V. (German) ®
dgti.org
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Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/?term=frihberatungsstelle&date

Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents


https://interberatung-bremen.de/
https://transberatung-bremen.de/
https://dgti.org/
https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr�hberatungsstelle&date
https://hebammen-bremen.com/for-parents/
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Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents

Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/? term=frihberatungsstelle

Mental health around birth network (German) ®
www.sgg-bremen.de

Federation “Prematurely born child” (German) ®
www.fruehgeborene.de
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Bremen Association of Midwives (English) ®
hebammen-bremen.com/for-parents

Early childhood centres in Bremen ®
familiennetz-bremen.de/angebote/?term=frUhberatungsstelle&date

Mental health around birth network (English) ®
www.sgg-bremen.de

Trauerland e.V. — Centre for grieving children and youth (German) ®
www.trauerland.org

Sterneneltern Achim e.V. (German) ®
www.sternenelternachim.de


https://hebammen-bremen.com/for-parents/
https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr�hberatungsstelle
https://hebammen-bremen.com/for-parents/
https://familiennetz-bremen.de/angebote/?term=fr�hberatungsstelle

Trauerbegleitung Bremen (German) ®
www.trauerbegleitungbremen.de

Midwifes for orphaned mothers (German) ®
verwaiste-muetter-bremen.jimdofree.com


https://verwaiste-muetter-bremen.jimdofree.com/
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Stadtportal bremen.de (German) ®
www.bremen.de/leben-in-bremen/familie-und-kinder

City portal Bremen (English) ®
www.bremen.eu
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www.facebook.com/FamiliennetzBremen ®
www.instagram.com/familiennetzbremen ®


https://familiennetz-bremen.de/
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Play areas and places for families: Bremer Familien-Stadtplan (German) ®
www.bremer-familienstadtplan.de

Play areas and places for families: SpielLandschaftStadt e.V. (German) ®
www.spiellandschaft-bremen.de
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Community centre Gustav-Heinemann-Biirgerhaus | Vegesack ®
www.kulturbuerobremennord.de

Community centre Biirger- und Sozialzentrum Huchting | Huchting ®
www.bus-huchting.de

Community centre Blirgerhaus Obervieland | Obervieland ®
www.bgo-bremen.de

Community centre Blirgerhaus Oslebshausen | Gropelingen ®
www.bghosl.de

Community centre Biirgerhaus Weserterrassen | Ostliche Vorstadt ®
www.weserterrassen.com/kinder-jugendliche

Community centre Blirgerhaus Hemelingen | Hemelingen ®
www.buergerhaus-hemelingen.de

Community centre Nachbarschaftshaus Helene Kaisen | Gropelingen ®
www.nachbarschaftshaus-bremen.de (English)

Community centre Blirgerzentrum Neue Vahr | Vahr ®
www.bzvahr.de

Community centre Biirgerhaus Mahndorf | Hemelingen ®
www.buergerhaus-mahndorf.de
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City library Bremen (German) ®
stabi-hb.de

Overview City libraries in Bremen (German) ®
stabi-hb.de/standorte
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Bremer Familien-Blog (German) ®
familiennetz-bremen.de/familien-blog
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Kinderzeit Bremen (German) ®
kinderzeit-bremen.de


https://stabi-hb.de/
https://stabi-hb.de/standorte
https://familiennetz-bremen.de/familien-blog/
https://kinderzeit-bremen.de/
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Serviceportal Bremen (German, English) ®
www.service.bremen.de

Infotool Familie (German) ®
infotool-familie.de

Family portal (BMFSFJ) (English) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits


https://www.service.bremen.de/
https://infotool-familie.de/
https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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(cobshs ¥V cpdf duilalll) Juiaal) cilgal g sLY WIF 42a) o 4aild — 20) gall 1) gal) 0 gall @
familiennetz-bremen.de/wp-content/uploads/2021/11/Termine-Termine-Termine-
Die-WiF-Checkliste-fuer-werdende-Eltern.pdf
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ANE parents letters | Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. (German) ®
www.ane.de/elternbriefe


https://familiennetz-bremen.de/wp-content/uploads/2021/11/Termine-Termine-Termine-Die-WiF-Checkliste-fuer-werdende-Eltern.pdf
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Serviceportal Bremen | Birth (English information) ®
www.service.bremen.de/buerger/geburt-155492

Puerperium care (English and other languages) ®
www.hebammensuche-bremen.de

Family portal (BMFSFJ) (English and other languages) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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Serviceportal Bremen | Partnership & family (English information) ®
www.service.bremen.de/buerger/partnerschaft-und-familie-155495


https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits

Yy 32V ) s Jula¥) o LY e glaa

A Y Juall sy

lelie) o J seanll @iy daclise ) dalay i€ 1))l auza gl Ul dae oy Le e 5 ) 55 a1 iy
caladll g elall 5 uall LS5 S AalaiV) 5 ) 5 sl Arglil) clall o il laall 310 aladinly dalise cille)
Shilile o el Lgiatog 8 1) Al lle Y1 (e ial) GliSa

Serviceportal Bremen | Social benefits (English information) ®
www.service.bremen.de/buerger/sozialleistungen-155550

Infotool Familie | Benefits and support for families (German) ®
infotool-familie.de

Family portal (BMFSFJ) (English and other languages) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits

Job-Center | Increased demand and Equipment fiir the baby (German) ®
www.jobcenter-bremen.de/service/antraege-formulare

Child benefit, child supplement und child bonus (German) ®
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Family allowance/family recreation allowance (English information) ®
www.service.bremen.de/dienstleistungen/familienzuschuss-
familienerholungszuschuss-114377? reg=verfahren


https://infotool-familie.de/
https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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Bremen Service portal (German) ®
www.service.bremen.de
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Bremen citizens’ hotline 115 ®

www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen128.c.224752.de&asl=
bremen2014_sp.c.13093.de
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Family portal (BMFSFJ) (English) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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Online Service ELFE (German) ®
onlinedienste.bremen.de/Onlinedienste/Service/Entry/ELFE


https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
https://onlinedienste.bremen.de/Onlinedienste/Service/Entry/ELFE
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Serviceportal Bremen | Apply child benefit (German and English) ®
www.service.bremen.de/kindergeld-beantragen-11369

Family portal (BMFSFJ) | Family and Child benefit (English) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
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Serviceportal Bremen | Apply for parental allowance (German) ®
www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen128.c.9168.de&asl=

Family portal (BMFSFJ) | Parental allowance (English) ®
familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits

Parental allowance digital (German) ®
www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
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Kita-Portal Bremen (English) ®
kitaportal.bremen.de/en

Child care provision (German, English and other languages) ®
www.bildung.bremen.de/tagesbetreuung-von-kindern-164521

Federation of children’s group in Bremen (German) ®
www.verbundbremerkindergruppen.de

PiB | Foster childs in Bremen/Child day care (English) ®
www.pib-bremen.de/en/child-day-care


https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/family-benefits
https://kitaportal.bremen.de/en/
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