familiennetz bremen

Zeit fur uns

Eine Kombination aus ,Babyzeit” und ,Sanfte Fitness nach der Geburt”. Im ersten Teil werden die
Sinne lhres Sauglings (4. bis 5. Lebensmonat ) durch altersgerechte Sing- und Bewegungsspiele

angeregt. Im Anschluss findet ein Fitnessprogramm fur die MUtter statt.
Freitag, 16.00 — 17.30 Uhr
Kursleiterin: Nina Neumann

Ein Angebot von:

Eltern Zentrum (Elternschule) am Klinikum Bremen-Nord
Adresse:

Hammersbecker Stral3e 228
28755 Bremen
Ansprechperson:
Kreil3saal-Sekretariat

Telefon:

(0421) 6606-1553
Internetadresse:
www.klinikum-bremen-nord.de
Néachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
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