familiennetz bremen

WohnWerkstatt 50 Plus

Vierteilige Veranstaltungsreihe
Die vier Veranstaltungen des Modellprojektes ,WohnWerkstatt 50 plus” bieten die Moglichkeit sich
mittels kreativer Methoden dem komplexen Thema ,Wohnen im Alter” anzunahern und den eigenen
Wohn-/ Winschen und Bedarfen auf die Spur zu kommen. Die Veranstaltungen bauen aufeinander
auf, kdnnen aber auch einzeln gebucht werden.
Tagesseminar
Wunsch(t)raume im Alter | So mdchte ich leben und wohnen, wenn ich alter bin!
Sa 10.10.2020 | 10:00 — 17:00 Uhr
Veranstalter: Fachstelle Alter
Veranstaltungs-Nr.: 202583
Ort: Haus im Viertel, Auf den Kuhlen 1b, 28203 Bremen
mit: Bettina Schuirg, Kornelia Renemann
kein Kostenbeitrag
Themenschwerpunkte:
¢ Eigene Wohnbiografie - Wie habe ich bisher gelebt? Welche Ideen habe ich fur die Zukunft?
e Soziales Netz - Welche sozialen Kontakte habe ich jetzt und welche wunsche ich mir fur die
Zukunft?
e Zukunftsplanung - Womit sollte ich mich auseinandersetzen, damit ich Entscheidungen fur mein
zukunftiges Wohnen treffen kann?

Tagesseminar
Neue Entwicklungs- und Lebensraume gestalten
Sa 24.10.2020 | 10:00 — 17:00 Uhr
Veranstalter: Fachstelle Alter
Veranstaltungs-Nr.: 202584
Ort: St. Remberti-Gemeinde zu Bremen, Friedhofstr. 10, 28213 Bremen
mit: Bettina Schurg, Kornelia Renemann
kein Kostenbeitrag
Themenschwerpunkte:
e Lebensqualitat mit Ausblick: Was gehort fur mich zu einem guten Altern? Welche Plane mochte ich
umsetzen, allein und gemeinsam?
¢ Wohnumfeld: Welche Anforderungen stelle ich an mein Zuhause und an meine Nachbarschaft?
Worauf kénnte ich verzichten?
e Konkrete Schritte: Sind meine Vorstellungen und Wunsche realisierbar? Auf welche Veranderungen
muss ich mich einstellen?
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Abendveranstaltung

Gemeinschaftliches Wohnen — Planung und Praxis

Fr 30.10.2020 | 17:30 — 19:00 Uhr

Immer mehr Menschen interessieren sich fur Formen des gemeinschaftlichen Wohnens. Es werden
Menschen berichten, die bereits in einem Gemeinschaftswohnprojekt leben

bzw. in dessen Aufbau sind. Im Anschluss besteht Raum fir Diskussion und Vernetzung.
Veranstalter: Fachstelle Alter

Veranstaltungs-Nr.: 202585

Ort: Kulturaula, Ludwig Roselius Allee 181, 28327 Bremen

mit: Bettina Schurg, Felix Schauppner

kein Kostenbeitrag

Tagesseminar

Die Kunst, allein zu wohnen

Sa 07.11.2020 | 10:00 — 17:00 Uhr

Die Auseinandersetzung mit gemeinschaftlichen Wohnformen macht manchen bewusst, dass diese
Wohnform fur sie doch nicht geeignet ist. Passender erscheint fur sie, allein zu leben. In diesem
Seminar soll erarbeitet und diskutiert werden, was Alleinlebende brauchen, um auch im Alter
moglichst lange selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben zu kdnnen. Wie kénnen dabei
kulturelle und soziale Teilhabe gut gelingen?

Veranstalter: Fachstelle Alter

Veranstaltungs-Nr.: 202586

Ort: Bildungszentrum der Bremer Heimstiftung, Fedelhdren 78, 28203 Bremen

mit: Bettina Schurg, Kornelia Renemann

kein Kostenbeitrag

Ein Angebot von:

Evangelisches Bildungswerk Bremen
Veranstaltungsort:

verschiedene Orte

Telefon:

0421 346 15 35

Internetadresse:
www.bildungswerk.kirche-bremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich

Kosten:

kostenfrei
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