familiennetz bremen

Wechseljahre: Alles (nur) eine Frage der Hormone?

Die Wechseljahre setzen nicht mit einem Paukenschlag ein, sondern langsam und allmahlich. Der
~Wechsel” vollzieht sich Uber mehrere Jahre bis der Kérper ein neues Gleichgewicht gefunden hat.
e Wie und woran merke ich, dass ich in den Wechseljahren bin?
e Ist eine Hormoneinnahme sinnvoll oder nicht?
e Welche alternativen Moglichkeiten zur Behandlung von Beschwerden gibt es?
e Welche Méglichkeiten und Perspektiven bietet mir diese neue Lebensphase?

Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften und deshalb mit
begrenzter Teilnahme statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich! Tel.: 0421/ 65 43 33

Ein Angebot von:

pro familia | Beratungsstelle Bremen-Nord
Adresse:

Weserstral3e 35

28757 Bremen

Telefon:

0421 654333
E-Mail-Adresse:
bremen-nord@profamilia.de
Internetadresse:
www.profamiliabremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

5€
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