
 

Vertrauliche Geburt

Wenn Sie schwanger sind und sich in der schwierigen Situation befinden, dass keiner in Ihrer
Umgebung davon erfahren soll, können Sie sich an uns wenden. Wir besprechen mit Ihnen, welche
Möglichkeiten es für Sie gibt. Niemand wird von dem Gespräch erfahren – weder Angehörige,
Arbeitgeber, noch Ämter, Behörden oder Krankenkassen. Die Schweigepflicht gilt uneingeschränkt.
Wenn Sie sich für eine vertrauliche Geburt entscheiden, informieren wir Sie über den Ablauf und sind
für die gesamte Zeit Ihre Ansprechpartnerin. Wir begleiten Sie, wenn Sie es wünschen, während der
Zeit der Schwangerschaft und nach der Geburt. Auch hierbei können Sie anonym bleiben.
Eine Frau kann ihr Kind medizinisch sicher und vertraulich zur Welt bringen. Grundsätzlich kann jede
Schwangerenberatungsstelle im Land Bremen Beratung zur vertraulichen Geburt leisten. Hat sich die
Frau für die vertrauliche Geburt entschieden, muss Cara – Beratungsstelle zu Schwangerschaft und
Pränataldiagnostik als zuständige Schwangerenberatungsstelle für die vertrauliche Geburt im Land
Bremen hinzugezogen werden.
Vor der Geburt:

Cara informiert und berät die Frau zur vertraulichen Geburt, erstellt den Herkunftsnachweis unter
einem von der Frau gewählten Pseudonym, informiert die Adoptionsstelle, die Amtsvormundschaft
und die gewählte Klinik oder Hebamme. Die Frau kann sich für eine Klinik oder Hebamme ihrer Wahl
entscheiden.
Nach der Geburt:

Die Klinik oder Hebamme informiert nach der Geburt die Adoptionsstelle, die Amtsvormundschaft,
den Senator für Inneres und Cara über die erfolgte Geburt (Ort und Zeit ) unter dem Pseudonym der
Frau
Die Frau geht zur Geburt direkt in eine Klinik oder zur Hebamme ihrer Wahl:

Geht die Frau direkt zur Geburt in eine Klinik und entbindet ihr Kind „anonym“, ist die Geburtsklinik
per Gesetz verpflichtet, die Frau über die Möglichkeit der vertraulichen Geburt und das
Beratungsangebot zu informieren. Möchte die Frau diese in Anspruch nehmen, ist die Klinik
verpflichtet, Cara zu informieren.
Entscheidet sich die Frau in der Beratung für eine vertrauliche Geburt, übernimmt Cara, wie vor der
Geburt – die Information der Adoptionsstelle, der Amtsvormundschaft und erstellt den
Herkunftsnachweis, der an das Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben verschickt
wird. Rechtsgrundlagen
Auch wenn die Standesämter die Geburt beurkunden, erfolgen Information und Beratung zur
vertraulichen Geburt durch die Schwangerenberatungsstellen und durch Cara – Beratungsstelle zu
Schwangerschaft und Pränataldiagnostik.
Weitere Informationen zur vertraulichen Geburt

Ein Angebot von:

Cara – Beratungsstelle zu Schwangerschaft und Pränataldiagnostik 
Telefon:

0421 33 35 645 oder 0421 33 35 63
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://www.geburt-vertraulich.de/home
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/cara-beratungsstelle-zu-schwangerschaft-und-praenataldiagnostik/


Internetadresse:

www.cara-bremen.de/vertrauliche-geburt/
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

telefonisch oder Online-Beratung
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