familiennetz bremen

Spagat | Berufsvorbereitung fur jugendliche Mitter

Spagat ist eine Berufsvorbereitungsmalinahme fur junge Mutter zur Férderung der Vereinbarkeit von
Mutterschaft und Ausbildung.

Jugendliche Mutter sind bei der Ausbildungssuche durch ihre Mutterschaft sowohl zeitlich als auch
raumlich eingeschrankt. Sie haben viel héhere Belastungen im Alltag zu bewaltigen als andere
Jugendliche ihres Alters und bendtigen deshalb eine umfassendere Beratung und Hilfen flr eine
erfolgreiche Vermittlung in Ausbildung oder in andere AnschlussmalBnahmen. Das Spagatprojekt
beinhaltet eine auf diese besondere Lebenssituation abgestimmte Berufsvorbereitung und die
passgenaue Vermittlung insbesondere in Teilzeit-Ausbildung.

Spagat ermoglicht den Teilnehmerinnen vor Aufnahme einer Ausbildung die Erprobung der
Anforderungen von Erziehungsarbeit und gleichzeitiger Berufsausbildung/Berufstatigkeit unter
weitestgehend realistischen Bedingungen. An 3 Tagen in der Woche absolvieren sie in Betrieben des
ersten Arbeitsmarktes Praktika, in denen sie ihren Berufswunsch Uberprifen und ggf. einen
geeigneten Betrieb fUr eine Anschlussperspektive finden kénnen, an 2 Tagen erhalten sie
Berufsschulunterricht. Lernschwerpunkte sind berufsrelevante und lebenspraktische
Qualifizierungsinhalte sowie die Forderung personlicher Kompetenzen. Des Weiteren erhalten sie
individuelle Beratung und Unterstutzung bei der Bewaltigung ihres Alltags. Berufliche Bildungsarbeit
und personliche Beratung werden padagogisch eng miteinander verknupft, mit dem Ziel, die
Teilnehmerinnen optimal darin zu unterstutzen, eine realistische berufliche Lebensperspektive zu
entwickeln, die sich zufriedenstellend mit ihrer persoénlichen Lebenssituation als Mutter vereinbaren
lasst.

Die Teilnahmedauer ist ein bis eineinhalb Jahre. Qualifizierung und Unterstutzung der insgesamt 13
Teilnehmerinnen erfolgt in enger Zusammenarbeit mit einer Lehrerin und einer Sozialpadagogin.
Zugangsvoraussetzungen:

Ein Schulabschluss, der Wunsch sich beruflich zu qualifizieren, die Unterbringung des Kindes in einer
Vollzeit-Tagesbetreuung sowie die Teilnahme an einem Aufnahmegesprach mit der Sozialpadagogin.
Neben schulpflichtigen Muttern werden auch Matter bis 25 Jahre aufgenommen, in Einzelfallen auch
Schwangere.

Weitere Informationen >>

Das Spagatprojekt wird in Kooperation mit der Allgemeinen Berufsbildenden Schule (ABS) angeboten.

Ein Angebot von:

Zentrum fur Schule und Beruf (zsb)
Veranstaltungsort:

Allgemeine Berufsbildende Schule (ABS)
Adresse:

ValckenburghstralRe 9

28201 Bremen

Ansprechperson:
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://www.zsb-drk-bremen.de/wp-content/uploads/2020/10/zsb_flyer_spagat_2020_Druckvorlage_Dinlang-100-hoch.pdf
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/zentrum-fuer-schule-und-beruf/

Janina Raab

Telefon:

01736080912
E-Mail-Adresse:
janina.raab@drk-bremen.de
Internetadresse:
www.zsb-drk-bremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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