
 

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und
Angehörige

Wir bieten Dir und Deinen Angehörigen Hilfe, aus der Sucht auszusteigen oder Dich zunächst über
Suchterkrankungen zu informieren.
Religiöse, politische oder nationale Zugehörigkeiten spielen für uns keine Rolle. Du als Mensch bist
uns wichtig!
In Selbsthilfegruppen erfahren wir gemeinsam durch Gespräche Hilfe zur Selbsthilfe. Jede(r)
Gefährdete oder Abhängige von Suchtmitteln und Angehörige ist bei uns herzlich willkommen.
Die Gruppenarbeit ermöglicht uns, Probleme zu lösen, uns im Alltag zurecht zu finden und eine
positiver Lebenseinstellung zu gewinnen. Daneben unternehmen wir vielfältige gemeinsame
suchtfreie Freizeitgestaltungen.

Sprechzeiten:

montags      11-13 Uhr und 17 – 19 Uhr
mittwochs   15 – 17 Uhr
freitags       10 – 12 Uhr
und nach Vereinbarung

Gruppenangebote:

Frauengruppen

Frauengruppe | Walle

Ansprechpartnerin: Bruni Lettow
Termine für Frauengesprächsgruppe unter 0421 – 380 90 35
Frauengruppe | Neue Vahr

Ansprechpartnerin: Margret Meissner
Telefon: 0421 – 39 47 38, E-Mail: marei.meissner@gmx.de
Gesprächskreis für Frauen | Neue Vahr

Treffen: Di von 10.30 – 12.00 Uhr
Im Jugendtreff des Bürgerzentrums Neue Vahr
Berliner Freiheit 10 , 28327 Bremen

Gemischte Gruppen

St. Johann

Ansprechpartnerin : Claudia Rekate
Telefon: 0421-593775
Treffen: Fr ab 19.30 Uhr
Gemeindehaus St. Johann (Erdgeschoß)
Kolpingstraße 1c / Ecke Süsterstraße
Eingang Süsterstraße , 28195 Bremen
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St. Ursula

Telefon: Geschäftsstelle 0421-3809035
E-Mail: bremen@kreuzbund.net
Treffen: Mi ab 19.30 Uhr
Gemeindehaus St. Ursula
Schwachhauser Heerstraße 166 / Ecke Emmastraße
28211 Bremen
Walle 1

Ansprechpartnerin: Bruni Lettow
Telefon: 04221 – 29 29 992
Treffen: Do ab 19.30 Uhr
Begegnungsstätte DRK
Haferkamp 8, 28217 Bremen
Walle 2

Ansprechpartnerin: Marlene Fuhr
Telefon: 0421 – 6441674
Mail: marlene-fuhr@gmx.de
Treffen: Di ab 19.30 Uhr
Begegnungsstätte DRK
Haferkamp 8 , 28217 Bremen
Gesprächskreis St. Johann / Bremen – Mitte

Ansprechpartnerin: Antje Lange
Tel.: 0421 – 94 90 430
Treffen: Do 18.00 – 19.30 Uhr
Pfarrheim St. Johann
Kolpingstr. 1C / Ecke Süsterstr. , 28195 Bremen

Ein Angebot von:
Veranstaltungsort:

verschiedene Orte
Internetadresse:

bremen.kreuzbund.net
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

siehe Beschreibung
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