familiennetz bremen

Psycholgische Beratung (Video- und Telefonberatung)

Wahrend der Arbeit unter Coronabedingungen sind zwei neue Arbeitsformen entstanden: die Video-
und die Telefonberatung. Sie haben nun die Moglichkeit, Gber ein geschutztes Videoportal oder per
Telefon von Zuhause aus Psychologische Beratung in Anspruch zu nehmen. Sie mussen also nicht
mehr persdnlich in die Beratungsstelle kommen, wenn Sie dies nicht kdnnen oder wollen.

Die Anmeldung geschieht telefonisch Uber unser Sekretariat: 0421 333563.

Bei Ihrem Anruf teilen Sie uns mit, dass Sie gerne Uber Video oder Telefon beraten werden méchten.
Sie bekommen dann einen Termin, an dem die Beratung stattfinden kann.

Bei einer Videoberatung wird Ihnen vor dem Termin eine E-Mail zugeschickt mit den Informationen
und Daten zum Einloggen in das Videoportal.

Es ist auch moglich, zum persdnlichen Kennenlernen das erste Mal in die Beratungsstelle zu kommen
und dann die Beratung uber Video bzw. Telefon fortzusetzen oder mit einer Video- bzw.
Telefonberatung zu beginnen und dann personlich in die Beratungsstelle zu kommen.

Psychologische Beratung

Konflikte gehdren zum Leben. Sie erschittern, worauf wir vertrauen. Sie machen einen Neuanfang
moglich.

Sie kdnnen sich an uns wenden, wenn Sie Probleme in Ihrer Partnerschaft oder Ihrer Familie haben
oder wenn Sie mit sich selber nicht weiter wissen.

Wir bieten:

Einzelberatung

Paarberatung
Familienberatung
Erziehungsberatung

Psychologische Beratung in evangelischer Tragerschaft unterstitzt Sie dabei:
e Antworten auf ihre Fragen zu finden
e fUr ihre Konflikte und Probleme Losungen zu entwickeln
o die Fahigkeit zu erlernen, mit nicht I6sbaren Konflikten zu leben.

In einem Erstgesprach werden Anliegen und mdégliche Ziele der Beratung besprochen.
e Die Gesprache bei uns sind vertraulich (Schweigepflicht).

Eine Sitzung dauert in der Regel 60 Minuten.

Wir beraten auf tiefenpsychologischer und systemischer Grundlage.

Beratungsprozesse kdnnen unterschiedlich lang dauern.

Wir beraten unabhangig von Religionszugehdrigkeit und Weltanschauung
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Ein Angebot von:

Bremische Evangelische Kirche
Adresse:

Domsheide 2

Ecke ViolenstralRe

28195 Bremen

Telefon:

0421 333563

E-Mail-Adresse:
bek-lebensberatung@kirche-bremen.de
Internetadresse:
www.kirche-bremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Bitte Termin vereinbaren
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