familiennetz bremen

Praventionskurs

In der Mannerrunde haben Manner die Gelegenheit, mal ganz unter sich zu sein. Ungestort kdnnen
sie Uber Dinge reden, zu denen es im Alltag wenig Gelegenheit gibt. Sie kdnnen sich gegenseitig
unterstutzen, Tipps geben sowie Lebenserfahrungen und Traume austauschen. Z.B. ob sie schon
einmal eine Beziehung hatten, was sie sich von einem Freund oder einer Freundin wunschen. Manner
kénnen in der Gruppe mehr Gber sich, ihren Kérper und seine Funktionen erfahren. Sie kdnnen Gber
Sexualitat und Liebe, Uber Zartlichkeit und Erotik sowie Uber sexuelle Kontakte zu Mannern und
Frauen reden.
Angesprochen sind insbesondere Manner, denen es schwer fallt, sich als ,Mann mit Behinderung”
zurechtzufinden. Dazu wird mit den Teilnehmern daran gearbeitet, eine realistische
Selbsteinschatzung vorzunehmen und ihr Handeln (z.B. bei einer Kontaktaufnahme) zu reflektieren.
Weitere Themen kdnnen sein:

e Wunsch nach einer Partnerin

Leben als Single
Umgang mit Telefonsexanbietern, Prostitution und Konsum pornographischer Medien
Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt

Sexualaufklarung

Flirten und Kontaktaufnahme

Eigene Opfererfahrungen

Erleben von Ausgrenzung und Diskriminierung

Ziel ist dabei, den Mannern ein Ubungsfeld zur Entwicklung und Férderung eines konstruktiven,
positiven Sozial- und Sexualverhaltens zu bieten sowie Selbstvertrauen und Selbstakzeptanz zu
starken.In dieser Runde werden Methoden verwendetdie auf die Fahigkeiten und Bedurfnisse der
Zielgruppe zugeschnitten sind.

Zielgruppe:

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit geistiger Behinderung, die Zuhause oder in betreuten
Wohneinrichtungen leben.

Umfang/Dauer:

Die Gruppe ist als fortlaufendes Angebot (aul3er Ferien), wobei die Teilnahme fur jeweils 10 Termine a
90 Minuten fest gebucht werden muss; nach Durchlauf dieses Blocks sind Neuaufnahmen bzw. eine
Fortsetzung der Teilnahme maglich.

Vorraussetzungen: Die Gruppen starten, wenn sich mindestens 6 Manner angemeldet haben.
Vorgesprach, bei dem ein Mindestmal3 an geistigen Fahigkeiten und Kommunikationsfahigkeit gepruft
wird Transport zu und von der Fachstelle muss gewahrleistet sein.

Kosten: Uber die Kosten informiert sie die Fachstelle

Ein Angebot von:
Fachstelle fur Gewaltpravention
Nachste Termine:
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/fachstelle-fuer-gewaltpraevention/

Termine bitte erfragen
Kosten:
auf Anfrage
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