familiennetz bremen

Oase [l Angehorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

Mit unserer Angehorigengruppe fur Menschen mit Demenz moéchten wir die haufig stark belastende
Situation von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen in unseren Stadtteilen verbessern.
Wir méchten die Pflegebereitschaft und -fahigkeit von Angehdrigen unterstttzen und férdern und
dem Betroffenen ermdglichen, so lange wie moglich in seiner Wohnung, seinem Stadtteil, seiner
Nachbarschaft zu leben. Angehorige kdnnen enorm von einer zuverlassigen und moderierten Gruppe
profitieren.
Als Stichworte seien hier nur genannt:
e Rauskommen aus der personlichen Isolation
e Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen
o Wiederherstellung von emotionaler Stabilitat
e Pravention vor Aggressionen und gegebenenfalls Gewalt gegen pflegebedurftige Menschen
e Erwerb von Handlungskompetenz z.B. im Umgang mit Konflikten
e Erkennen und akzeptieren der eigenen Grenzen
e Wachsende Bereitschaft Hilfen und Unterstitzung anzunehmen
¢ Vernetzung mit anderen, um Austausch mit ahnlich Betroffenen in raumlicher Nahe zu
ermoglichen. Das kann z.B. ein kurzes Treffen in einem Café sein oder ein gemeinsamer
Spaziergang. Die Angehorigen gonnen sich eine Atempause vom Pflegealltag.

Zur Oase kommen Angehdrige von Menschen mit Demenz zweimal im Monat in geselliger Runde
zusammen. Hier haben sie die Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen, ihre Belastungen
anzusprechen, Erfahrungen und praktische Tipps fur den Betreuungsalltag weiter zu geben und Freud
und Leid miteinander zu teilen.

Die Gruppe wird begleitet von Mitarbeiterinnen des DRK Kreisverband Bremen e.v., die zusatzlich mit
Informationen zur Seite stehen.

Wer Interesse hat, an den Treffen teilzunehmen, kann sich bei

Frau Busch (Tel.: 0421 / 699 30 102 busch@drk-bremen.de) oder bei Frau Calas-Saibuma (Tel.: 0421 /
43 670 48 cals@drk-bremen.de) anmelden.

Falls Sie fu r die Treffen eine Betreuungsmaglichkeit Ihnrer Angehorigen bendtigen, kdnnen Sie gerne
Frau Busch oder Frau Calas-Saibuma ansprechen.

Ein Angebot von:

DRK Kreisverband Bremen e.V.
Veranstaltungsort:
BuUrgerhaus Weserterrassen
Adresse:

Osterdeich 70b

BuUrgerhaus Weserterrassen
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/deutsches-rotes-kreuz-drk-kreisverband-bremen-e-v/

28205 Bremen
Ansprechperson:

Frau Busch, Frau Calas-Saibuma
Internetadresse:
www.drk-bremen.de

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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