familiennetz bremen

Krisen vor und nach der Geburt

Beratung

Die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und die erste Zeit mit Kind bringen grof3e Veranderungen

und Herausforderungen mit sich. Die Erwartung, dass sich die eigenen Vorstellungen verwirklichen

lassen, Freude und Gluck sich einstellen ist groR3.

Aber nicht immer l&uft alles wie gewlnscht und Angste, Uberforderung und/ oder eine depressive

Verstimmung konnen die Folgen sein.

In diesen Fallen mochten wir Thnen Unterstitzung und Begleitung anbieten. Die Themen kdnnen sehr
vielfaltig sein. Fragen Sie sich daher nicht lange, ob Sie bei uns richtig sind, sondern rufen Sie uns
einfach an! Gemeinsam konnen wir versuchen herauszufinden, was fur Sie hilfreich sein kann, lhre

aktuelle Situation zu bewaltigen.
Zu den aktuellen Veranstaltungen

Ein Angebot von:

pro familia | Beratungsstelle Bremen
Adresse:

Hollerallee 24

28209 Bremen

Telefon:

0421 340 60 30

E-Mail-Adresse:
bremen@profamilia.de
Internetadresse:
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bremen
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Beratungstermin vereinbaren
Kosten:

kostenlos
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