familiennetz bremen

[IHabe ich Schuld?[l

Workshop fur Fachkrafte zu Kinder- und Jugendtrauer bei Suizid

Ausgangssituation und Ziel:
Mit trauernden Kindern und Jugendlichen altersgerecht Uber Tod und Trauer zu sprechen, kann bei
Erwachsenen schnell ein Gefiihl von Uberforderung auslésen. Umso herausfordernder ist es, wenn
Suizid die Ursache fur den Verlust war. ,Wieviel sollte das Kind Uber den Suizid wissen?” oder ,Wie
gehe ich sensibel auf Geftihle von Schuld und Wut ein?” kdnnen drangende Fragen fur Fachkrafte aus
dem Umfeld der hinterbliebenen Kinder und Jugendlichen sein.
In dem 5-stundigen Workshop erhalten Fachkrafte ein stabiles Fundament fur die sichere Begegnung
mit Kindern und Jugendlichen, die einen nahen Menschen durch Suizid verloren haben. Neben
Grundlagen von Trauer und Trauma widmet sich der Workshop den Themen Stabilisierungsarbeit,
Abgrenzung und Selbstfursorge. Darliber hinaus bietet er Raum fur Austausch von Erfahrungen und
Unsicherheiten mit dem Thema und es kdnnen individuelle Fragen besprochen werden.
Die Akkreditierung des Workshops bei der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen und Bremen
wird derzeit bearbeitet.
Themen im Uberblick:

e Leitsatze und Grundhaltung in der Begegnung mit trauernden Kindern und Jugendlichen

Reflektion zur eigenen Trauererfahrung

Austausch Uber Konfrontation mit Suizid im eigenen beruflichen Alltag
Unterscheidung von Trauer und Trauma

Stabilisierungsarbeit, Abgrenzung und Selbstflrsorge

Umgang mit trauernden Kindern und Jugendlichen nach einem Suizid - Theorie und

Praxiserfahrung

Termin:

21. November 2024, 10 - 15 Uhr in Bremen | P-BS-2024
Referentinnen: Beate Alefeld-Gerges, Malina Klencke
Teilnahmegebuhr: 159 € (Max. Teilnehmendenzahl: 12)
Anmeldung unter www.trauerland-bildung.de

Ein Angebot von:

trauerland bildung

Adresse:

Schwachhauser Heerstralie 268a
28359 Bremen
Ansprechperson:

Stefanie Kersting

Telefon:

04216966 7215
E-Mail-Adresse:
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https://familiennetz-bremen-stage.de
http://www.trauerland-bildung.de
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info@trauerland-bildung.de
Internetadresse:
www.trauerland-bildung.de
Nachste Termine:

e 21.11.2024, 10:00 - 15:00
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

159 € Teilnahmegebuhr
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