familiennetz bremen

Gruppenangebot fur Cannabiskonsumierende

Die Gruppentreffen dienen dem Erfahrungsaustausch bei der Reduzierung oder Einstellung des
Konsums.

Hier kann man gemeinsam mit anderen Uber Konsummotive sprechen, lernen, Risikosituationen zu
erkennen, mogliche Kontrollstrategien entwickeln und alternative Aktivitaten planen.

So kénnen hilfreiche Erfahrungen ausgetauscht und gegenseitig die Motivation gesteigert werden.

Ein Angebot von:
Ambulante Suchthilfe Bremen
Adresse:
BUrgermeister-Smidt-Stral3e 35
Suchthilfezentrum Mitte
28195 Bremen
Telefon:
0421989790
E-Mail-Adresse:
info@ash-bremen.de
Internetadresse:
ash-bremen.de
Nachste Termine:

e 10.09.2024, 16:00

e 17.09.2024, 16:00

e 24.09.2024, 16:00

e 01.10.2024, 16:00

e 08.10.2024, 16:00
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:
Kostenfrei
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