familiennetz bremen

Gesundheitliche Selbsthilfeférderung in Bremen

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Gesundheitssystems. Sie erganzen vorhandene
Leistungen wie die arztliche Behandlung oder medizinische Rehabilitation sinnvoll und erfolgreich,
indem sie Menschen informieren und in Gruppen den Mitgliedern eine Hilfe zur gegenseitigen
Bewaltigung ihrer gemeinsamen Probleme ermdglichen.

Wir informieren Sie telefonisch oder in einem persdnlichen Gesprach Uber Selbsthilfeangebote und
vermitteln in bestehende Selbsthilfegruppen. Die Grundlage unserer Beratung und Vermittlung sind
regelmalig aktualisierte Angaben von Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich. Daruber hinaus
verfugen wir Uber Angaben von Gruppen, Initiativen und Verbanden im Gesundheitsbereich aus der
Region und Uberregional, die hier nicht in Stichworten erfasst sind.

Unterstitzung bei Gruppenneugrindung und fur bestehende Selbsthilfegruppen

Wir beraten und unterstitzen Menschen, die eine neue Gruppe grunden moéchten und bereits
bestehende Selbsthilfegruppen in ihrem Engagement. Wir beraten beispielsweise zu
organisatorischen Fragen, zur Offentlichkeitsarbeit oder zur finanziellen Férderung. Viele
Selbsthilfegruppen bendtigen fur eine erfolgreiche Arbeit finanzielle Hilfen.

Wir sind die zustandige Stelle der Stadtgemeinde Bremen fur die Vergabe kommunaler Fordermittel
far Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich. Ausfuhrlichere Informationen sind im Bereich
Informationen fur Selbsthilfegruppen zu finden.

Das Gesundheitsamt ist seit Jahren ein fester Partner der an Selbsthilfeférderung,
Selbsthilfeunterstutzung und Gesundheitsférderung beteiligten Stellen in Bremen. Wir kooperieren
mit Institutionen des Sozial-, Gesundheits- und Bildungswesens.

Die hier dargestellten Informationen finden Sie in Kurzform auch in unserer Information
Selbsthilfegruppen.

Kontakt

Petra Nachtigal
Kommunale Selbsthilfeférderung Gesundheitsamt
Petra.Nachtigal@gesundheitsamt.bremen.de

Ein Angebot von:
Gesundheitsamt Bremen
Adresse:

Horner Stral3e 60-70
28203 Bremen
Ansprechperson:

Petra Nachtigal

Telefon:

0421 361 15163

Fax:
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0421 361 15554

E-Mail-Adresse:
selbsthilfefoerderung@gesundheitsamt.bremen.de
Internetadresse:

www.gesundheitsamt.bremen.de

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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