
 

Gesprächsgruppen für Frauen

Im Vordergrund unserer Gesprächsgruppen steht die gemeinsame Bewältigung von sozialen und
psychischen Problemen, von denen die Teilnehmerinnen selbst betroffen sind.
Die Teilnehmerinnen sind aufeinander bezogen und unterstützen sich bei der Bewältigung ihrer
aktuellen Schwierigkeiten. Durch eine regelmäßige Teilnahme an den Treffen entsteht eine
vertrauensvolle Atmosphäre, die den Zusammenhalt fördert und die Teilnehmerinnen in der
Bewältigung ihrer Probleme unterstützt.
In der Gruppe stehen Respekt und gegenseitige Wertschätzung an erster Stelle. Eine Schweigepflicht
garantiert gegenseitiges Stillschweigen über die Themen, die in der Gruppe besprochen werden.
Vor dem Gruppenbesuch ist ein telefonischer oder persönlicher Erstkontakt erwünscht.

Ein Angebot von:

fif – Familien in Findorff e.V. 
E-Mail-Adresse:

info@familien-in-findorff.de
Internetadresse:

www.familien-in-findorff.de
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

kostenfrei
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