familiennetz bremen

Gehtraining fir altere Menschen

Bei dem Gehtraining fur dltere Menschen handelt es sich um ein bewegungstherapeutisches Angebot,
welches die Schulung und das Training des Gehens, Atem- und Konditionstraining und vieles mehr
beinhaltet.

Veranstaltungsort:
Galopprennbahn

Treffpunkt: Ecke Hinter der Rennbahn / Schneider-Bock-Weg
Kontakt:

Doris Vogelsang
Tel.: 0152 55952077
E-Mail: dorisv1956@gmail.com

Ein Angebot von:
Familien- und Quartierszentrum (FQZ) Neue Vahr Nord
Veranstaltungsort:
Galopprennbahn
Adresse:
Ludwig-Roselius-Allee
28329 Bremen
Ansprechperson:
Doris Vogelsang
Telefon:

0152 55952077
E-Mail-Adresse:
dorisv1956@gmail.com
Néachste Termine:
Termine bitte erfragen
Kosten:

kostenlos
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