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FUGE [ Familien unterstitzen [0 Gemeinsam entwickeln

Ehrenamtliche Helfer*innen fur Familien mit einem chronisch
kranken Kind

Wir qualifizieren und vermitteln ehrenamtlich engagierte Helfer*innen in Familien mit einem
chronisch kranken Kind zur Entlastung im Alltag.
Das Leben mit Kindern kann eine grol3e Herausforderung sein, umso mehr wenn Kinder chronisch
krank sind.
Nach einer Diagnose, wie bspw. Diabetes Typ 1, ist von heute auf morgen plétzlich alles anders.
Das gilt nicht nur fur die erkrankten Kinder selbst, sondern auch fur ihre Eltern und Geschwister.
Oft brechen gewohnte Betreuungsmaoglichkeiten, z.B. durch die GroReltern, weg und die Teilhabe an
Ublichen Freizeitangeboten ist erschwert.
Eltern chronisch kranker Kinder fuhlen sich haufig allein gelassen, auf die Dauer erschopft und im
Alltag Uberfordert. Sie finden kaum Zeit sich zu erholen.
Das Projekt FUGE des Af] e.V. Kinder- und Jugendhilfe Bremen vermittelt freiwillige Helfer*innen an
betroffene Familien.
Die Freiwilligen begleiten die chronisch kranken, aber auch die gesunden Geschwisterkinder bei
Sporttraining oder bei Freizeitangeboten, bei Hausaufgaben, beim Spielen und Essen oder betreuen
die Kinder am Abend oder helfen im Haushalt.
Zusammen mit der Beratungsstelle des Af] e.V. werden fur die betroffenen Kinder und Jugendlichen
Gruppentreffen mit Gleichaltrigen organisiert, und die Eltern haben bei Veranstaltungen die
Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austausch, wahrend ihre Kinder von FUGE-
Freiwilligen betreut werden.
Aktuell sind rund zehn kompetente und erfahrene Freiwillige bei uns aktiv. Sie besuchen einen
vorbereitenden Qualifizierungskurs und werden durch ein monatliches Coaching und eine individuelle
Beratung in allen Fragen begleitet.
Das Angebot ist kostenlos.
Esist als ,Unterstutzung im Alltag” nach § 45 a SGB Xl (Pflegeversicherung) anerkannt und kann
hieruber geférdert werden.
Ziele unserer Hilfe:
e Mutter und Vater kdnnen mal wieder an ihre eigenen Bedurfnisse denken und neue Kraft
schopfen.
e Die Kinder bekommen die Moglichkeit, regelmal3ig an Freizeit- und Sportangeboten teilzunehmen.
e Arztlich verordnete Therapien werden im Alltag verldsslich umgesetzt - auch von Eltern, die die
deutsche Sprache nicht gut verstehen.
e Erkrankte Kinder und Jugendliche haben eine zusatzliche Bezugsperson, mit der sie reden und
Spald haben kénnen.
e Mutter und Vater konnen all ihren Kindern gleichermal3en Aufmerksamkeit und Zuwendung
schenken.
e Betroffene Familien knapfen Kontakte untereinander und tauschen sich aus.
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Bitte melden Sie sich:
e wenn Sie als Familie mit einem chronisch kranken Kind Unterstutzungsbedarf haben!
e wenn Sie als Freiwillige*r bei FUGE |hre Hilfe anbieten méchten!

Weitere Informationen:

Unser FUGE-Flyer (PDF)

Engagementboérse der Freiwilligen Agentur Bremen:
https://www.freiwilligen-agentur-bremen.de/engagementboerse/?eid=1294&s=FUGE
https://www.freiwilligen-agentur-bremen.de/engagementboerse/?eid=2425&s=FUGE

Ein Angebot von:

Af] e.V. Kinder- und Jugendhilfe in Bremen
Adresse:

Friedrich-Karl-StralRe 49

28205 Bremen

Telefon:

Tel.: 0421 696 847-74, mobil: 0157 58 77 01 66
Fax:

0421 696 847 76

E-Mail-Adresse:

fuge@afj-jugendhilfe.de

Internetadresse:

afj-jugendhilfe.de

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich

Kosten:

Kostenfrei
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