
 

Forum für Küche im Wandel
Essen. Gesund. Nachhaltig.
Unser Ernährungssystem befindet sich im Umbruch: ein anhaltender Preisdruck, die Unterschiede bei
der Qualität von Lebensmitteln, neue gesellschaftliche Anforderungen und die Notwendigkeit
klimafreundlicher Alternativen.
Besonders in der Gemeinschaftsverpflegung kommen all diese Faktoren verstärkt zusammen.
Mit dem Aktionsplan 2025 – gesunde Ernährung in der Gemeinschaftsverpflegung der Stadtgemeinde
Bremen wurde das Ziel gesetzt, die Qualität der Verpflegung in öffentlichen Einrichtungen zu erhöhen
und das Angebot auf 100 % ökologische und möglichst regionale Produkte umzustellen.
Das hier präsentierte digitale Schulungsangebot bildet den Auftakt für einen ganz neuen Raum zum
Austausch, für Begegnung und eine gemeinsame Weiterentwicklung.
Vier Handlungsfelder: Kochen, Umwelt, Prozesse und Wir

Bei der Umstellung auf eine gesunde und nachhaltige Ernährung sind neben den konkreten Fragen
zur Lebensmittelwahl und -verarbeitung auch Informationen zu umweltfreundlichem Verhalten in
einer Einrichtung, zu Klimabilanzen sowie zur Kalkulation, zur Zertifizierung und zu unterstützenden
(technischen) Angeboten relevant.
Außerdem können sich Teilnehmende in einem Motivations- und Argumentationstraining sowie im
Bereich Team- und Außenkommunikation weiterbilden.
Die Zielgruppe der breiten Auswahl an Fortbildungen sind vor allem die Menschen, die im Land
Bremen tagtäglich in der Gemeinschaftsverpflegung arbeiten: Köch*innen, Küchenleiter*innen, Spül-
und Ausgabekräfte.
Doch auch Einrichtungsleitungen, andere Mitarbeitende und pädagogisches Personal sind
willkommen. Für Gastronom*innen und die interessierte Öffentlichkeit gibt es ebenfalls die
Möglichkeit zur Teilnahme.
Wir beraten Sie gerne, welche Kurse sich für Sie persönlich am besten eignen.
Auf Wunsch bietet unser professionelles Projektteam auch Fortbildungen für Gruppen an anderen
Terminen an.
Kontaktieren Sie uns!
Weitere Informationen und Kursangebot
Anmeldung

Ein Angebot von:

Bremer Volkshochschule (VHS) 
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. 
Ansprechperson:

Bithja Menzel
Telefon:

0421 23 00 11 13
E-Mail-Adresse:

gesundheit@vhs-bremen.de
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://www.vhs-bremen.de/forumkueche
https://meldemichan.de/forum-kueche-im-wandel
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/bremer-volkshochschule-vhs/
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/landesvereinigung-fuer-gesundheit-und-akademie-fuer-sozialmedizin-niedersachsen-e-v/
mailto:gesundheit@vhs-bremen.de


Internetadresse:

www.vhs-bremen.de
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
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