familiennetz bremen

Familien-Wohnzimmer
Horner Treffpunkt fir Eltern und Kinder

Das Stadtteilprojekt FamilienWohnzimmer in der Kopernikusstral3e 57 in Horn-Lehe ist eine Initiative
des Amtes fur Soziale Dienste mit Unterstutzung von Petri & Eichen. Nach Auswertung einer Statistik
des Jugendamtes fur das Kopernikusviertel entstand im Herbst 2016 die Idee, dort fir die grof3te
Gruppe der Ratsuchenden im Quartier, alleinerziehende Mutter und Vater, ein Angebot zu entwickeln.
Dabei sollte es offene Angebote fur jeden, aber auch spezielle Gruppenangebote geben. Auch ein
moglicher Treffpunkt fur Selbsthilfegruppen sollte geschaffen werden.

Zielgruppe

Insbesondere junge Familien stellt der Alltag immer wieder vor neue Herausforderungen.
Erziehungsfragen kommen in allen sozialen Schichten auf, ebenso wie alle berufstatigen Eltern vor der
Aufgabe stehen, die Familie und den Job miteinander zu vereinbaren.

Moglicherweise begegnen Familien finanzielle Schwierigkeiten aufgrund von Arbeitslosigkeit oder
einer Trennungssituation. Es gibt zahlreiche Umstande, die eine Unsicherheit auslésen kénnen. Ein
Austausch mit Menschen in vergleichbaren Lebensphasen kann dabei sehr entlastend sein.
Raumlichkeiten und Offnungszeiten

Zwei Mal wochentlich 1adt das FamilienWohnzimmer alle Vater, Mutter und Kinder ein, die 3-Zimmer
Wohnung des Horner Mehrparteienhauses mit Leben zu fullen. Seit dem 16. Februar 2018 stehen die
Turen dieser Einrichtung allen Familien offen.

Das Amt flr Soziale Dienste arbeitet eng mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des Stadtteils
zusammen. Es hatte sich gezeigt, dass ein Treffpunkt vor Ort das Zusammenleben attraktiver
gestalten und die Vernetzung innerhalb der Umgebung erleichtern wirde.

Team

Neben den Offnungszeiten des FamilienWohnzimmers bietet das Amt fir Soziale Dienste einmal
wochentlich eine offene Beratungsstunde in den Raumlichkeiten in der KopernikusstralRe an, die jeder
nutzen kann, um in kleinerem Rahmen mit einem padagogischen Mitarbeitenden des Jugendamtes
ins Gesprach zu kommen.

Diese inoffizielle Sprechstunde, die umstandslos ohne feste Terminabsprache stattfindet, stellt eine
geringere Hemmschwelle dar als der Gang zum Amt, weil die Atmosphare persénlicher und
vertraulicher ist. Gern unterstitzen die Beratenden ihre Besucher bei Alltagsfragen und vermitteln sie
bei Bedarf an weitere Ansprechpersonen oder Einrichtungsangebote.

Die Ubrigen Angebote im FamilienWohnzimmer laufen Gber den Kooperationspartner Petri & Eichen.
Die beiden Kolleg*innen bieten jeweils am Mittwoch, in der Zeit von von 15 bis 17.30 Uhr, ihre Freizeit-
und Beratungsangebote an.

Angebote

Offnungszeiten
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e montags von 9.30 bis 12 Uhr
e mittwochs von 15 bis 17.30 Uhr

Alle Vater, Mutter und Kinder sind herzlich willkommmen, sich zu begegnen, auszutauschen, zu
entspannen und voneinander zu lernen.
Mogliche Themenschwerpunkte kénnen sein:

e Kinderbetreuung, Kindererziehung

Partnerschaftsprobleme

Hilfe bei finanziellen Sorgen

Trennungs- u. Scheidungskonflikte /Anbindung + Vermittlung an die EB
Freizeitangebote

Umgang mit Behdrden

Netzwerke aufbauen (z.B. Ressourcenkarte etc.)

Offene Sprechstunde (AfSD)

Das Amt fur Soziale Dienste bietet regelmal3ig am Donnerstagnachmittag von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
offene Sprechstunden an. Es geht um die Themenbereiche:

e Wie erziehe ich mein Kind?

e Wo und von wem bekomme ich dabei Hilfe, Unterstttzung und Entlastung?

e Was bietet dafur das Amt fur soziale Dienste an?

e Wie verhalte ich mich bei Trennung & Scheidung?

o Wer hilft mir dann bei Umgangen meiner Kinder mit dem anderen Elternteil?

In unserem Veranstaltungskalender werden Sie immer Uber unsere regelmal3igen und aktuellen
Termine informiert.

Ein Angebot von:

Amt fur Soziale Dienste (AfSD)

Petri & Eichen | Diakonische Kinder- und Jugendhilfe Bremen gGmbH
Veranstaltungsort:

FamilienWohnzimmer

Adresse:

KopernikusstralRe 57

28359 Bremen

Ansprechperson:

Sonja Mentel

Telefon:

0160 907 387 29 (Mobil)

E-Mail-Adresse:
familienwohnzimmer@petriundeichen.de
Internetadresse:
familienwohnzimmer.de/

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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