familiennetz bremen

Empowerment Workshop fir Madchen* & junge Frauen* mit
Flucht [ bzw. Migrationserfahrung

In der zweiten Herbstferienwoche findet wieder ein Empowerment Workshop fur Madchen* & junge
Frauen* mit Flucht - bzw. Migrationserfahrung statt.
Was macht mich stark? Wie bin ich gerne? Wie spure ich meine Bedurfnisse? Wo sind meine Grenzen?
Wie drucke ich sie mit Korper und Sprache aus? Wir wollen gemeinsam diese Fragen erforschen.
Miteinander sprechen und lachen, Starke fuhlen und uns gemeinsam bewegen und kreativ sein. Alle
Fragen sind willkommen. Du machst nur mit, was du mitmachen mochtest!
Translation in english available
Alter: Von 14 - 19 Jahren.
Termin: 19. - 24. Oktober 2020 (Ferien)

e Mo, Di, Do, Fr 11 -16 Uhr

e Mi11-17 Uhr

Anmeldung bis zum 11. Oktober
- begrenzte Anzahl an Platzen -

Ein Angebot von:

BDP Madchen_kulturhaus
Adresse:

Heinrichstr. 21

28203 Bremen

Telefon:

0421 328798

E-Mail-Adresse:
maedchen_kulturhaus@bdp.org
Internetadresse:

bdp-mkh.de/

Néachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:
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