familiennetz bremen

Betreutes Wohnen

Fur Frauen mit psychischer Erkrankung
Das Betreute Wohnen ist ein Angebot fur psychiatrisierte Frauen, die Hilfen zur Alltagsbewaltigung
bendtigen und von Frauen betreut werden mochten. Diese Hilfen kdnnen sowohl in einer betreuten
Wohngemeinschaft als auch in Form einer Einzelbetreuung in Anspruch genommen werden.
Grundlage unserer Arbeit ist die Betreuungsbeziehung zu unseren Nutzerinnen.
Unser Angebot hat folgende Ziele:

e Vorbeugung und Entwicklung von Strategien gegen soziale Isolation und Vereinsamung
Erhalt und Férderung einer selbstbestimmten und eigenverantwortlichen Lebensfuhrung
gemeinsame Entwicklung von MalBnahmen zum Schutz vor weiteren Gewalterfahrungen

Reduzierung selbstschadigender Verhaltensweisen

Information und konkrete Hilfe zur Wahrnehmung personlicher Rechte
¢ Vermeidung von dauerhaften Klinik- und Heimaufenthalten

Wohngemeinschaft

Die Nutzerinnen in den betreuten Frauenwohngemeinschaften verfigen Uber ein eigenes Zimmer
und eigene Mobel. In den Wohngemeinschaften finden regelmalige und verbindliche gemeinsame
Gruppensitzungen statt. Der Alltag wird weitgehend eigenverantwortlich und selbstandig organisiert
und gestaltet.

Einzelbetreuung

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die in ihrer eigenen Wohnung leben wollen und sich dabei
Unterstutzung winschen. Zusatzlich zu den oben genannten Zielen kann es hier auch um den Erhalt
der Wohnung gehen.

Das Angebot
Was wir anbieten

e einen gewaltfreien Schutzraum fur Frauen

alltagspraktische Hilfen (Ernahrung, HaushaltsfUhrung, Umgang mit Geld)

Beratung und Begleitung bei der gesundheitlichen Stabilisierung
Klarung der Arbeits- bzw. Beschaftigungssituation und Vermittlung in entsprechende Angebote
Unterstutzung bei behordlichen Angelegenheiten

Hilfen bei der Gestaltung sozialer Beziehungen

Freizeitgestaltung

Begleitung in Krisen

(frauenspezifische) Gruppenangebote

Die Initiative...e.V. organisiert verschiedene Angebote zur Freizeitgestaltung, die sich an dem Bedarf
der Nutzerinnen orientieren. Eine Zusammenstellung der aktuellen Angebote liegt bei der
Initiative...e.V. aus.

Was wir erwarten

Zentraler Bestandteil unserer Betreuungsarbeit ist die aktive Mitwirkung der Nutzerinnen. Ihre
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Wiunsche, Ziele und Meinungen haben entscheidenden Einfluss auf den Betreuungsprozess.
Gemeinsam werden Inhalt und Umfang des Hilfebedarfs ausgehandelt. Grenzen findet dies in den
Rahmenbedingungen des Betreuten Wohnens. Unsere Arbeit ist darauf gerichtet, die Nutzerinnen
zunehmend in der Ubernahme von Verantwortung zu unterstiitzen.

Die Aufnahme

Wie werden Sie aufgenommen?

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, wenden Sie sich bitte an uns unter den folgenden
Telefonnummern:

0421 - 47877-0 (Empfang) Waller Heerstr. 193, 29219 Bremen

0421 - 47877-406 (Beratungstelefon)

oder per mail: beratung@izsr.de

Die personliche Beratung erfolgt durch eine Frau.

Das Betreute Wohnen ist ein Angebot nach dem SGB XII, Eingliederungshilfe.

Ein Angebot von:

Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.
Adresse:

Waller Heerstralde 193
Betreuungsgruppe

28219 Bremen

Ansprechperson:

Team 4

Telefon:

0421 47 877 204

E-Mail-Adresse:
info@initiative-zur-sozialen-rehabilitation.de
Internetadresse:

www.izsr.de/

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen

Kosten:

Angebot nach SGBXII, Eingliederungshlfe
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