
 

Babymassage für Väter

Genießen Sie die Zeit , die Sie mit ihrem Baby zusammen haben. Dieser Kurs ist für Väter mit Babys ab
der 6. Woche bis zum 5. Monat nach der Geburt. Erlernt wird schrittweise eine einfache
Massagetechnik, die indische Babymassage nach dem französischen Geburtshelfer Leboyer. Durch
die Berührung lässt sich das Baby gut ansprechen.

Die Massage fördert sein Wohlbefinden und seine gesunde Entwicklung.Sie hilft der Verdauung, wirkt
ausgleichend und entspannend und macht Freude. Dieser Kurs kann zum Teil parallel zum Kurs
Rückbildung ohne Baby gebucht werden, so kann die junge Mutter entspannt an der Rückbildung
teilnehmen.

Termine

Montag nachmittags in Findorff, sechs Termine
Kursleiterin: Emily Zimmer
Nächste Termine:
Mo., 20.04.2020 – Mo., 25.05.2020

17:00 – 18:00 Uhr
Hinweis: Familienpackung: parallel läuft Rückbildung mit Yoga ab 20.4.20, bitte separat anmelden
Mo., 08.06.2020 – Mo., 20.07.2020

17:00 – 18:00 Uhr
Hinweis: Familienpackung: parallel läuft Rückbildung mit Yoga ab 8.6.20, bitte separat anmelden
Zur Buchung

Ein Angebot von:

Bremer Hebammengemeinschaft 
Adresse:

Hemmstraße 233
28215 Bremen
Internetadresse:

www.bremerhebammengemeinschaft.de
Nächste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

90,00 Euro
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