familiennetz bremen

Aufsuchende Altenarbeit

Die Aufsuchende Altenarbeit ist ein Angebot fur altere Menschen, die zuhause leben und sich allein
fuhlen. Ehrenamtliche besuchen sie, leisten ihnen Gesellschaft, begleiten sie zu Arztbesuchen oder zu
Veranstaltungen.
Sie fuhlen sich einsam. Oder Sie kennen jemanden, der oft allein ist? Das Alterwerden macht
Ihnen zu schaffen und Sie wiinschen sich Begleitung oder Beratung?
e Die Ehrenamtlichen hoéren Ihnen zu und haben Zeit fur Gesprache.
Sie bekommen Besuch - auf Wunsch regelmafRig.
Zu Arztterminen oder Veranstaltungen kénnen wir eine Begleitung organisieren.
Wir vermitteln zuverlassige Hilfen.
Informationen und Beratung zu allen Fragen rund um das Alter sind kostenlos.

Auf Wunsch kommen wir zu Ihnen nach Hause.

Wir suchen Freiwillige fur diese Arbeit, die sich gern engagieren méchten.
e Sie besuchen altere Menschen und verbringen mit ihnen Freizeit.
e Sie begleiten dltere Menschen bei Arztbesuchen und zu Veranstaltungen im Stadtteil.
e Sie sind Ansprechpartner fur dltere Menschen in Alltagsfragen.

Sie profitieren durch
e eine gute Einfuhrung in die Aufgabe
eine professionelle Begleitung
regelmaligen Austausch und kostenlose Fortbildungen
zusatzliche Kontakte in der Nachbarschaft
eine freie Zeiteinteilung bei dieser Aufgabe

Ehrenamtliche melden sich bei Svenja Schulz, s. Kontakt (rechte Spalte).
Burozeiten

Montag und Donnerstag
8.00 bis 16.30 Uhr
Dienstag

8.00 bis 12.00 Uhr

Ein Angebot von:

Caritasverband Bremen e.V.

Caritas Dienstleistungszentrum Huckelriede / Buntentor
Ansprechperson:

Svenja Schulz

Telefon:

0421.87 79 352

Aufsuchende Altenarbeit Seite 1 von 2



https://familiennetz-bremen-stage.de
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/caritasverband-bremen-e-v/
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/caritas-dienstleistungszentrum-huckelriede-buntentor/

E-Mail-Adresse:
aufsuchende.altenarbeit@caritas-bremen.de
Internetadresse:

www.caritas-bremen.de

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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