familiennetz bremen

Allgemeine Sozialberatung
Offene Sprechstunde

Sie haben familidre, finanzielle, seelische und/oder soziale Probleme? Die Allgemeine Sozialberatung
ist Ihr erster Ansprechpartner, wenn Ihnen Schwierigkeiten tber den Kopf zu wachsen drohen.

e Wie viel Arbeitslosengeld oder Grundsicherung steht mir zu?

e Wie steht es um eine Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung?

e Welche Behorden und Institutionen kdnnen mir in meinem speziellen Fall weiterhelfen?

e Wer hilft mir bei familidaren oder seelischen Problemen?

e Was kann ich tun, wenn ich Opfer von Gewalt bin?

Wir horen zu, beraten Sie und vermitteln weitere Hilfen. Wir unterstttzen alle Bremerinnen und
Bremer - unabhangig von Konfession und Nationalitat. Unser Netzwerk ermdglicht Ihnen eine
passgenaue Unterstutzung fur Ihr Problem.

e Wir bieten Ihnen Orientierung im Amterdschungel.

e Wir helfen bei der Suche nach passenden weitergehenden Hilfsangeboten.

e Wir unterstltzen Sie bei der Durchsetzung berechtigter Anspriche gegentber

Sozialleistungstragern.

e Wir helfen Menschen, die mit sich selbst und ihrem Umfeld nicht klarkommen.

e Wir geben Anreize fUr eine stabile Lebensfuhrung.

e Wir finden lhre Starken.

Die Beratung ist kostenlos. Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin. Bei den offenen
Beratungssprechzeiten kann es zu Wartezeiten kommen. Burger aus Bremen-Nord wenden sich bitte
an den Caritasverband Bremen-Nord.

Eine Beratung ist nur mit Termin méglich. Diesen kdnnen Sie unabhingig von Offnungszeiten und
freien Telefonleitungen online buchen.

Standorte

Allgemeine Sozialberatung in Schwachhausen

im Caritas-Zentrum
Georg-Groning-Str. 55
28209 Bremen
Sie konnen hier einen Termin online buchen oder vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 0421/ 3 35
73 - 153.
Offene Sprechstunden:
e Montags von 13 bis 15 Uhr
e Mittwochs von 10 bis 12 Uhr
e Donnerstags von 10 bis 12 Uhr
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Allgemeine Sozialberatung in der Neustadt

Caritas-Stadtteilzentrum St. Michael
Kornstr. 371
28201 Bremen
Sie kdnnen hier online einen Termin buchen oder vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 0421 / 8779
- 188.
Offene Sprechstunde:
e Donnerstags von 13.30 bis 16 Uhr.

Allgemeine Sozialberatung in Grdpelingen

Haus fur Kinder und Familien St. Nikolaus

Beim Ohlenhof 19

28327 Bremen-Gropelingen

Sie konnen hier einen Termin online buchen oder vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 0173 /153
5110.

Offene Sprechstunden finden in Schwachhausen und in der Neustadt statt.

Allgemeine Sozialberatung in der Innenstadt

Rosenak-Haus

Kolpingstr. 7

28195 Bremen

Sie konnen hier einen Termin online buchen oder vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 0421 / 20
07 43 -715.

Offene Sprechstunden finden in Schwachhausen und in der Neustadt statt.

Ein Angebot von:
Caritasverband Bremen e.V.
Ansprechperson:

s. Standorte
Internetadresse:
www.caritas-bremen.de
Nachste Termine:

e 14.04.2025, 13:00 - 15:00
16.04.2025, 10:00 - 12:00
17.04.2025, 10:00 - 12:00
17.04.2025, 13:30 - 16:00
21.04.2025, 13:00 - 15:00
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