familiennetz bremen

Abwechslungsreich und lecker kochen in Wohngruppen

Kochkurs fir padagogische Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe

Veranstaltung: f49-2024-15

Dozent*in: Seminarleitung vom Bildungswerk fiir Hauswirtschaftsmanagement Bremen-Niedersachsen e.V.
Montag, 3. Juni 2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Ort: Bildungswerk fur Hauswirtschaftsmanagement Bremen-Niedersachsen e.V., Am Neuen Markt 14,
28199 Bremen
Kosten: € 80
Buchung >>
In vielen Wohngruppen der Kinder- und Jugendhilfe ist es Ublich, dass die padagogischen Fachkrafte
fur die Gestaltung des Speiseplans, des Einkaufs und die Zubereitung der Speisen verantwortlich sind.
Nicht wenige von ihnen stellt das vor ungeahnte Herausforderungen:

e Wie koche ich gesund und dennoch interessant fur Kinder und Jugendliche?

e Wie viel muss ich kochen, damit es fur alle reicht, Reste aber vermieden werden?

e Wie erstelle ich einen Speiseplan?

Das Seminar widmet sich der Ernahrungslehre speziell fir Kinder und Jugendliche. Neben einer
Hygieneschulung wird auf die Erstellung von Speiseplanen (regional und saisonal), aber auch auf
Schneidetechniken, Garmethoden und Restevermeidung eingegangen. Die erlernte Theorie wird
direkt umgesetzt, denn es wird auch gemeinsam gekocht.

Ein Angebot von:

forum49
Veranstaltungsort:
Bildungswerk fur Hauswirtschaftsmanagement Bremen-Niedersachsen e.V.
Adresse:

Am Neuen Markt 14

28199 Bremen
Ansprechperson:

Lisa Behrendsmeier
Telefon:

0421 59712 276
E-Mail-Adresse:
forum49@sos-kinderdorf.de
Internetadresse:
www.forum49.de

Nachste Termine:

e 03.06.2024, 09:00 - 17:00
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:
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https://familiennetz-bremen-stage.de
https://app.cituro.com/booking/forum49?presetService=11ee451e61911ec691fbf9ea32f3b0e3
https://familiennetz-bremen-stage.de/einrichtungen/forum49/
mailto:forum49@sos-kinderdorf.de
http://www.forum49.de

80 €
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