
 

Seniorenbüro e.V. Bremen

Alle Bürgerinnen und Bürger, die gerne mit älteren, aktiven Menschen etwas erleben möchten, finden
im Seniorenbüro Bremen eine Plattform mit Anregungen und Möglichkeiten die eigene „Lebensart“ zu
bereichern.
Unsere Angebote werden nach dem Motto „von Senioren für Senioren“ erstellt und sollen Freizeit-
und Betätigungsfelder für Senioren anbieten.
Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der von ehrenamtlichen Mitgliedern geführt wird.
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann besuchen Sie uns und erforschen die Möglichkeiten für
ehrenamtliches Engagement, oder nutzen Sie unsere Gruppenaktivitäten, Reiseangebote, PC- und
Internetkurse.
Alle Angebote gelten für Senioren(Innen) ab dem 55sten Lebensjahr.

Unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstags und Freitags geschlossen oder nach Vereinbarung

?  auf die Merkliste

Adresse:

Breitenweg 12
28195 Bremen
Telefon:

0421 32 05 49
Fax:

0421 337 97 06
E-Mail-Adresse:

info@seniorenbuero-bremen.de
Internetadresse:

www.seniorenbuero-bremen.de
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