familiennetz bremen

Senioren- und Familienservice

Haushaltshilfe [l Familienservice in Bremen Huchting

Als lhr Servicepartner fur den Stadtteil Bremen Huchting in Sachen Haushaltshilfe, bieten wir alle
Leistungen wie Beratung, Begleitung, Betreuung, Unterstutzung, Unterhaltung, einfache
Unterhaltsreinigung, Fenster putzen, Treppenhausreinigung, Einkaufsservice, Seniorenbetreuung und
mehr aus einer Hand an.

Wir helfen Ihnen gerne bei allen Aufgaben rund um das Thema Haushaltshilfe, Nachbarschaftshilfe,
Senioren & Kinderbetreuung, Beratung und Unterstitzung.

Wir sind ein Zusammenschluss Selbstandiger Dienstleister, konzentriert und konzipiert fur den Raum
Bremen Huchting und die ndchste Umgebung.

Leistungen:

Far Senioren:

Arztbegleitung

e Begleitung zu Behodrden

e Einfache Unterhaltsreinigung ( Saugen, Aufraumen, Wasche waschen, Geschirrspuler etc.)
e Hilfe bei Schriftverkehr und Kommunikation

¢ Unabhangige, objektive Kostenoptimierung ( Vertrage, Strom, Gas, Kommunikation)

e Sicherheitscheck/ Beratung Computer, Internet, Telefon und Haushalt.

e Recherche, Beratung, Einkauf und Beaufsichtigung ( Elektrogerate, Installation, Handwerker usw.)
¢ einfache Essenzubereitung / Ernahrungsberatung

e Gemeinsam spazieren gehen

e Vorlesen

e Spielen von Gesellschaftsspielen

e Begleitung ins Konzert oder Theater

e Unterhaltung / Herstellung sozialer Kontakte

e Einkaufshilfe

e Betreuung/ Versorgung Haustiere

e Einfache Gartenarbeiten / Winterdienst
e Haushaltshilfe

Fur Familien:

Familienservice

Kinderbetreuung ab 6 Jahren

Aufsicht Outdooraktivitaten / Sodenmattsee etc.

Spielen ( versiert in jeglichen Gesellschaftspielen, Lernspielen, Konsolen und Computer)

Vorlesen
o Arztbegleitung (Kinder)
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e Begleitung zu Behorden

e Einfache Unterhaltsreinigung ( Saugen, Aufrdumen, Wasche waschen, Geschirrspuler etc.)

e Hilfe bei Schriftverkehr und Kommunikation

e Unabhangige, objektive Kostenoptimierung ( Vertrage, Strom, Gas, Kommunikation)

e Sicherheitscheck/ Beratung Computer, Internet, Telefon und Haushalt.

e Recherche, Beratung, Einkauf und Beaufsichtigung ( Elektrogerate, Installation, Handwerker usw.)
e Einfache Essenzubereitung / Ernahrungsberatung

e Betreuung/ Versorgung Haustiere

e Einfache Gartenarbeiten / Winterdienst

Fur Selbstandige, Freiberufler und Unternehmensinhaber in Bremen Huchting (Familienmitglieder &
Angehdrige):

e Webseitenanalyse, Online-Marketing Beratung, Web-Workshop, Existenzgrindung usw.

e Hier gilt gesondert ein Honorar/ Stundensatz von 30,-€/ Std. zzgl. 19% Mwst

Buchung:

Fur alle Dienstleistungen gilt eine Mindestbuchung von 10 Stunden im Monat. Dienstleistungsvertrag
monatlich kindbar.

Arbeitszeiten: 24/7 nach Absprache

Wer ausschliel3lich nur eine Reinigungskraft bendtigt, moge sich bitte nach einer Putzkraft/Putzhilfe
umschauen.

Bitte haben Sie Verstandnis das meine Arbeitskapazitaten begrenzt sind und ich nicht jeden Auftrag
annehmen kann.

Kontakt fur allgemeine Dienstleistungen:

Montags bis Freitag flexibel im Zeitraum von 09:00 bis 17:00 Uhr oder 24/7 Gber das Kontaktformular.
Tel.: 0172- 4371456

E-Mail: service@senioren-familienservice.de

? auf die Merkliste

Adresse:

Kirchhuchtinger Landstr. 84
28259 Bremen
Ansprechperson:

Christian Gulcan

Telefon:

01724371 456

Fax:

0421 59 63 352
E-Mail-Adresse:
service@senioren-familienservice.de
Internetadresse:
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www.senioren-familienservice.de
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