familiennetz bremen

pro familia | Beratungsstelle Bremen

Kompetente Beratung rund um Sexualitat, Schwangerschaft und Partnerschaft

Die Mitarbeiter*innen der pro familia Beratungsstelle Bremen informieren und beraten Sie
fachkundig und professionell rund um die Themen Sexualitat und Familienplanung.

Ob Sie Informationen zu Schwangerschaft und Geburt bendtigen, Fragen zur personlichen
Familienplanung haben, ungewollt schwanger sind, Begleitung bei Sexual- und
Partnerschaftsproblemen oder eine sexualpadagogische Beratung bendtigen - wir nehmen uns Zeit
und unterstutzen Sie bei lhren Fragen und Problemen. Zudem bieten wir regelmaRig
Informationsveranstaltungen und Projekte fur Schulklassen sowie Fortbildungen im Bereich der
sexuellen Bildung fur Fachkrafte an.

Die Beratungsstelle ist gem. Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) anerkannt.

Wir sprechen mit Ihnen Uber Ihre Themen in einer ruhigen und vertraulichen Atmosphare. Alle
Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht. Auf Wunsch kénnen Sie sich bei uns anonym
beraten lassen.

Unsere Angebote richten sich an alle Menschen sowohl im Einzelsetting, als Paar, Familien- oder
Gruppenberatung.

Themen/Angebote

Sexualitat & Partnerschaft
¢ sexuelle Orientierung
¢ Seitensprung & Eifersucht
¢ Kommunikation in der Partnerschaft
e Beziehungskrisen
e Leben in der Patchworkfamilie
e Umgang mit veranderten Lebensumstanden
¢ sexuelle Funktionsstérungen

Sexualpédagogik
e Freundschaft, Liebe, Sexualitat
e Schwangerschaftsverhitung
¢ kindliche Sexualitat
e Pubertat
e Pravention zu sexueller Gewalt
e Sexualitat & Behinderung
e sexuelle Orientierung

Familienplanung

¢ ungeplante/ungewollte Schwangerschaft
e Schwangerschaftskonflikte

e Schwangerschaftsverhitung
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e unerfullter Kinderwunsch
e Sterilistationsberatung

Schwangerschaft & Familiengriindung
e Schwangerschaftsbegleitung
vorgeburtliche Untersuchungen
Krisen vor und nach der Geburt
Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld
frih verwaiste Eltern
vorgeburtliche Untersuchungen

Offnungszeiten:

Montag 9.00 - 12.30 Uhr sowie 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.30 Uhr sowie 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 12.30 Uhr sowie 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 12.30 Uhr

Freitag 9.00 - 12.30 Uhr

Neben den ausgeschrieben Veranstaltungen und dem Beratungsangebot bieten wir Ihnen individuell

konzipierte Veranstaltungen wie Fortbildungen, Vortrage, Elternabende, Workshops und Seminare auf
Anfrage an.

? auf die Merkliste

Adresse:

Hollerallee 24

28209 Bremen
Telefon:

0421 340 60 30

Fax:

0421 340 60 35
E-Mail-Adresse:
bremen@profamilia.de
Internetadresse:
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bremen/bremen
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