familiennetz bremen

notruf Bremen

Psychologische Beratung bei sexueller Gewalt fur Menschen ab dem
16. Lebensjahr.

Es spielt keine Rolle wie lange der Ubergriff zurlickliegt. Sie kénnen auch zu uns kommen, wenn Sie
unsicher sind, ob das Erlebte tatsachlich sexualisierte Gewalt war. Sie kdnnen bei uns personliche,
telefonische und Onlineberatung in Anspruch nehmen.

Personliche Beratung

Sie werden vor Ort von Psychologinnen beraten, die in der Arbeit mit sexuell traumatisierten
Menschen erfahren sind und der Schweigepflicht unterliegen.
Die Gesprache finden in der Regel einmal wdchentlich statt und dauern 50 Minuten. Sie entscheiden
selbst was Sie erzahlen und woruber Sie sprechen mochten. Personliche Beratung ist in deutscher
und englischer Sprache oder mit Sprachmittlung méglich
Wenden Sie sich an den notruf, wenn...

e Sie sich aussprechen wollen
die Gedanken an die Ereignisse Sie nicht loslassen, so dass Sie den Alltag nicht mehr bewaltigen
kdénnen

Sie von Selbstvorwurfen gequalt werden

die inneren Spannungen unertraglich werden.

Sie unter (unerklarlichen) koérperlichen Beschwerden leiden.

Ihre Beziehungen schwieriger geworden sind.

Sie unsicher sind, ob Sie Anzeige erstatten wollen.
Sie eine:n erfahrene:n Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt brauchen.

So helfen wir!

e Individuelle Abklarung von Wiinschen und Bedarfen.

e Beratungsbeginn so schnell wie moglich.

e Bei Bedarf, Vermittlung an Institutionen und niedergelassene Kolleg:innen der medizinischen und
psychosozialen Versorgung.

e Wenn gewdunscht, Vermittlung an erfahrene Rechtsanwalt:innen sowie an das fur Sexualdelikte
zustandige Kommissariat der Kriminalpolizei.

Was Sie wissen sollten

Wenn Sie sexuellen Ubergriffen ausgesetzt waren oder vergewaltigt wurden, missen Sie mit
korperlichen und seelischen Verletzungen fertig werden. Sexualisierte Gewalt wird meist als
tiefgreifender Einschnitt in das Leben erlebt: Nichts ist mehr wie vorher. Die psychischen Folgen sind
oft weitreichend. Betroffene leiden unter Angsten oder Schlafstérungen und haben Schwierigkeiten,
ihren Alltag zu bewaltigen.
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Wenn Sie von einer Sexualstraftat betroffen sind oder waren, befinden Sie sich kérperlich und
psychisch in einer schwierigen Situation. Sie sollten sich auf jeden Fall so zeitnah wie moglich
medizinisch untersuchen lassen, auch wenn keine sichtbaren Verletzungen erkennbar sind.

Bei einer erlebten Sexualstraftat stellt sich den Betroffenen meist auch die Frage, ob eine Anzeige
erstattet werden soll. Viele haben aber Angst davor oder sind auf Grund der traumatischen
Erfahrungen nicht in der Lage diese Entscheidung zeitnah zu treffen.

Wie vereinbare ich einen Termin%

Termine finden nur nach telefonischer Vereinbarung statt. Bitte kontaktieren Sie uns daflir unter
0421 - 151 81.

Wenn Sie uns telefonisch nicht erreichen, sind wir im Gesprach. Bitte hinterlassen Sie dann eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen zurutck.

Es gibt einen Fahrstuhl, der jedoch so schmal ist, dass er nicht fur alle RollstuhlgroB3en geeignet ist. In
diesen Fallen nutzen wir einen barrierefreien Raum in der Nahe (im telefonischen Gesprach bitte
angeben). Unsere Toilette ist nicht barrierefrei zuganglich.

Onlineberatung

Manchmal fallt es aufgrund von Scham- und Schuldgefiihlen schwer nach erlebter sexueller
GrenzUberschreitung Hilfe in einem personlichen Gesprach anzunehmen. Unsere Onlineberatung ist
unverbindlich und kostenlos

Sie werden von Psychologinnen beraten, die in der Arbeit mit sexuell traumatisierten Menschen
erfahren sind und der Schweigepflicht unterliegen. Sie ist in deutscher und englischer Sprache
moglich

E-Mail Beratung

Bei der E-Mail Beratung kdnnen Sie uns zu jeder Zeit eine E-Mail zukommen lassen, auf die wir
schnellstméglich antworten. Hierzu legen Sie sich einen Zugang an. Uber diesen ist die
Kontaktaufnahme und Kommunikation, im Gegensatz zu einer regularen E-Mail, verschlusselt.
Live-Chat Beratung

Beim Live-Chat haben Sie die Moglichkeit, direkt mit einer Beraterin im Chat zu schreiben.
Vereinbaren Sie dafur einfach einen Termin indem Sie sich bei der E-Mail Beratung registrieren und
uns daruber eine Anfrage schicken. Wir senden Ihnen dann auf demselben Weg einen Link zum Live-
Chat, den Sie zur vereinbarten Zeit nutzen kénnen.

Fur Angehoérige oder Freund:innen einer von sexualisierter Gewalt betroffenen
Person

Wir beraten Sie als Angehorige oder Freund:in einer von sexualisierter Gewalt betroffenen Person. Sie
kédnnen auch zu uns kommen, wenn Sie unsicher sind, ob es sich bei Ihrem Anliegen um sexualisierte
Gewalt handelt.
Wenden sie sich an den notruf, wenn...

e ..Sie unsicher sind, wie Sie mit Betroffenen umgehen kénnen.
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e ..Sie mit einer Psychologin uber Ihr Anliegen sprechen mdchten.

o ..Sie Gedanken haben, die es Ihnen schwer machen, Ihren Alltag zu bewaltigen.
e ..Sie von (Selbst-)Vorwurfen gequalt werden.

e ...iNnnere Spannungen unertraglich werden.

e ..lhre Beziehungen schwieriger geworden sind.

Fiar Fachkrafte, Multiplikator:innen und Bildungseinrichtungen

sowie fur andere Interessierte bieten wir Fortbildungen und Vortrage zu Ihren gewtinschten Themen
an. Aul3erdem bieten wir bei Bedarf Supervision an.
... Lehrer:in, Schulleiter:in oder padagogische Fachkraft an einer Schule
Fur schulische Bildungseinrichtungen bieten wir verschiedene Fachvortrage und Fortbildungen an.
Unser Weiterbildungsangebot richten wir nach lhrem jeweiligen Bedarf aus. Gemeinsam konnen wir
eine GroRenordnung entwickeln, die fur Sie passend erscheint. Mogliche Formate kénnen sein:

e Ein Fachvortrag

e Eine Aufklarungs- oder Praventionskampagne fir Schuler:innen (ab der 10. Klassenstufe)

e Ein Elternabend

... Lehrende oder Bildungskoordinator:in an einer Universitat
Fur Studierende bieten wir ein- oder mehrsemestrige Lehrveranstaltungen an. Ziel ist die Vermittlung
unseres Fachwissens rund um die Themen sexualisierte Gewalt, sexuelle Traumatisierung und deren
Folgen. Vor dem Hintergrund unseres modifiziert psychoanalytischen Behandlungsansatzes bieten wir
auch einen Einblick in spezifische Tater-Opfer-Dynamiken, Abwehrmechanismen und unsere
praktische Arbeit in der Beratungsstelle.
... Fachkraft in einer anderen Institution oder Einrichtung
Far auBBerschulische/-universitare Einrichtungen bieten wir ebenfalls Schulungen zu beispielsweise
folgenden Themen an:

e Sexualisierte Gewalt und Traumatisierung

e Grenzverletzungen und Umgang mit Betroffenen

o Akutversorgung sexuell traumatisierter Menschen

e Unsere praktische Arbeit in der Beratungsstelle

Weitere Themen sind in Absprache mdglich. Bezuglich des Umfangs einer solchen Schulung richten
wir uns gerne nach Ihren Bedurfnissen.

... auf der Suche nach einer Fallsupervision

Wenn Sie in der schwierigen Situation sind, dass eine Person, die Sie betreuen, einen sexualisierten
Ubergriff erlebt hat oder wenn Sie und ihr Team sich Unterstiitzung bzgl. des Umgangs mit sexuell
traumatisierten Menschen wuinschen, bieten wir Fallsupervisionen fur Fachkrafte an.

Zu den Angeboten fur Fachkrafte

Terminvergabe und Sprechstunden

Terminvergabe nach telefonischer Vereinbarung
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Mo.-Do0.10 -17 Uhr
Fr.10 -15 Uhr

Wenn Sie uns in dieser Zeit nicht erreichen, sind wir im Gesprach. Bitte hinterlassen Sie dann eine

Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen zurtck.
Telefonsprechstunde:

Mo. 14-15 Uhr.
Telefon: (0421) 151 81
Telefax: (0421) 151 00

? auf die Merkliste

Adresse:
Fedelhoren 6

1. Stock

28203 Bremen
Telefon:

0421 151 81
E-Mail-Adresse:

Internetadresse:

info@notrufbremen.de

www.notrufbremen.de
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