familiennetz bremen

Mutter/Vater-Kind-Haus Bethanien

Sie befinden sich in einer schwierigen Lebenssituation? Es geht Ihnen nicht gut, und Sie wissen nicht
weiter?
Dann fragen Sie gern um Aufnahme in unserem Haus nach. Im Mutter/Vater-Kind-Haus Bethanien
besteht fur Sie die Mdglichkeit zu wohnen, zu lernen und die eigenen Fahigkeiten auszubauen und zu
entwickeln, die fUr ein positives und sicheres Leben als Alleinerziehende und als Familie wichtig und
existenziell sind.
Unsere padagogischen Fachkrafte unterstutzen Sie dabei und leisten individuelle und gezielte
Hilfestellung.
Ganz normal leben
Das Mutter/Vater-Kind-Haus liegt im Stadtteil Findorff. Hier leben Sie mit Ihrem Kind oder Ihren
Kindern in einer abgeschlossenen Zweizimmer-Wohnung, die Sie selbst einrichten kdnnen. Die
Verkehrsanbindung zur City, die guten Einkaufsmaoglichkeiten und die kurzen Wege zu den
Naherholungsgebieten lassen einen lebensfreundlichen Alltag zu.
Im Haus lernen Sie und entwickeln eigene Fahigkeiten, die fur ein positives und sicheres Leben als
Alleinerziehende und als Familie wichtig sind. Unsere padagogischen Fachkrafte unterstitzen Sie
dabei und leisten individuelle und gezielte Hilfestellung.
Gemeinsam Lésungen finden — Bei der Suche und Verwirklichung Ihrer personlichen Lebensziele
stehen wir Ihnen mit konkreten Hilfen zur Seite. Dabei haben wir Ihre unmittelbare Situation im Auge.
Wir steuern mit Ihnen die Ziele an, die zu Ihnen passen.
Dabei kdnnen wir Sie unterstutzen:

e lhre Personlichkeit stabilisieren

e |hre Sozialkompetenzen starken

¢ Neue Lebensperspektiven mitentwickeln

e Hilfestellung und individuelle Begleitung beim Aufbau der Mutter-Kind-Beziehung geben

e Beratungsgespache anbieten, z.B. fur Partnerschaft, Kindererziehung und Gesundheit

e Beistand leisten bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen, z.B. Haushaltsfuhrung, Ernahrung,

Finanzen,
e Behordengangen
e Unterstutzung geben, z. B. bei schulischen und beruflichen Malinahmen

... und hierfur haben wir die richtigen Adressen:
e Geburtsvorbereitung, Sauglingspflegekurse
e Zusammenarbeit mit Familienhebammen
e Hilfen zur Forderung des Kindes
e Angebote fur Schul- und Berufsausbildung
o Weitergehende psychologische Begleitung

Zielgruppe
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e Volljahrige schwangere Frauen sowie MUtter oder Vater mit einem oder mehreren Kindern (13
Platze) ...,

e Jugendliche Mutter und Vater oder Schwangere, frihestens ab Vollendung des 16. Lebensjahres, in
der Regel ab Vollendung des 17. Lebensjahres (zwei Platze) ...,

... die alleine fur ein Kind unter sechs Jahren zu sorgen haben, wenn und solange sie aufgrund ihrer
Personlichkeitsentwicklung dieser Form der Unterstutzung bei der Pflege und Erziehung des Kindes
bedurfen. Die Betreuung schliel3t auch altere Geschwister mit ein, sofern die Mutter oder der Vater
far sie allein zu sorgen haben. Eine schwangere Frau kann auch vor der Geburt des Kindes in der
Wohnform betreut werden.
Aufnahmekriterien, Ausschlusskriterien und weitere Informationen
Ausstattung der Wohnungen

e GesamtgroBe 25-60 m?

e Wohnzimmer mit Kiichenzeile (bei einigen Wohnungen separate Ktche)

e Schlafzimmer

e Duschbad

e Zusatzliche Bereiche

e Gemeinschaftskiche als Begegnungsraum

e Grol3er Spielplatz auf dem Grundstuck

e Seminarraum

e Baby-Bewegungsraum

e Grol3e Gymnastikhalle

e Waschmaschinenraum

o Kellerraume

e Fahrradunterstand

Fur Ihre Kinder besteht zudem die Moglichkeit, ab dem ersten Lebensjahr die Ganztagsgruppen
unserer Kindergruppen Regenbogen auf demselben Grundstuick oder auch an unseren Standorten
Buddestral3e oder Dunenstral3e zu besuchen. So haben Sie als Mutter bzw. Vater Zeit fur die Schule,
Berufsfindung, Berufsausbildung oder Berufstatigkeit und werden gleichzeitig entlastet.

Direkt zum Mutter/Vater-Kind-Haus Bethanien

? auf die Merkliste

Adresse:
Hemmstral3e 152-156
28215 Bremen
Ansprechperson:
Andrea Lindenberg
Telefon:
0421371012

Fax:

0421 3798 830
E-Mail-Adresse:
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muk@menschens-kinners.de
Internetadresse:
menschens-kinners.de
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