familiennetz bremen

Mannertherapiezentrum Bremen

Warum ein Mannertherapiezentrum?
Durch unsere mannlich gepragte Gesellschaft werden auch Jungen und Manner in enge
Rollenvorgaben gepresst. Viele Manner sind verunsichert, weil sich traditionelle Mannerrollen
auflésen; sie suchen nach einer neuen Orientierung. Das Mannertherapiezentrum bietet Raume, in
denen Manner entdecken kénnen, ihre Gefuhle zu spuren und auszudrucken.
Im Mannertherapiezentrum erlernt man(n) die Fahigkeiten, sich zu freuen, zu lachen, traurig zu sein,
den eigenen Kdorper wahrzunehmen, sich zu argern, zornig zu sein, Nahe zuzulassen, Distanz zu
schaffen, einen tiefen Kontakt zu anderen zu leben. So entwickelt man(n) die Voraussetzungen fur ein
erfullteres Leben. Sich mit der eigenen Personlichkeit auseinander zu setzen, heil3t:

e das Bewusstsein fur die emotionalen Bedurfnisse zu scharfen,

e Verlasslichkeit im Umgang mit sich selbst und anderen zu entwickeln.

Wir sind offen fur Manner von 16-99 Jahren, die
e in Krisensituationen stecken
e Beziehungs- oder Trennungsprobleme haben
e mit Schwierigkeiten in ihrer Arbeitssituation zu tun haben
e unter Arbeitslosigkeit leiden oder gar perspektivios sind
e sich einsam fuhlen
e Gewalt erfahren haben
¢ selber gewalttatig geworden sind
e Unterstutzung in der Lebenswegplanung suchen
e u.a.

Angebote:

Telefonberatung

Sie kénnen, auf Wunsch auch anonym, Uber Ihr Anliegen sprechen, mehr Uber unsere Arbeit erfahren
und einen Termin mit uns vereinbaren.

Einzelgesprache

In einem Beratungsgesprach sprechen wir Uber lhre Situation und versuchen lhre Bedurfnisse und
Wunsche zu klaren. Wir unterstutzen Sie dabei, eine Orientierung fur die nachsten Schritte zu finden.
Beratung und Therapie

Sie kénnen sich auch fur mehrere Beratungsgesprache oder eine Psychotherapie entscheiden. Hier
haben Ihre Traume, Sehnsuchte und Leidenschaften genauso Platz wie Trauer, Angst und Wut.
Beratung und Therapie kénnen dazu dienen, Sie in einer Krise zu begleiten, den Ubergang zu einem
anderen Hilfsangebot zu gestalten oder ein individuelles Thema zu bearbeiten. Im Dialog arbeiten wir
gemeinsam an Ihren personlichen Veranderungsprozessen, an der Bewaltigung Ihrer Schwierigkeiten,
an lhren Zielen und Wunschen fur ein zufriedenes und erfulltes Leben.
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Selbsthilfegruppen

In unseren Raumen kénnen Manner sich als Selbsthilfegruppe treffen. Hier tauschen Sie sich mit
anderen Mannern aus und erleben, dass Manner einander Mitgefihl und Unterstitzung
entgegenbringen konnen. Unterstutzt von klaren Strukturen der Selbsthilfegruppe haben Sie die
Maoglichkeit, neue Umgangsformen zwischen Mannern auszuprobieren und sich dartber selbst neu
kennen zu lernen.

Angeleitete Therapiegruppen

So wie die Selbsthilfegruppe bietet auch die therapeutisch angeleitete Gruppe die Chance, im Kontakt
mit den Gruppenmitgliedern zu wachsen. Sie kénnen erkennen, dass Sie mit Ihren Schwierigkeiten
nicht alleine sind und doch einzigartig bleiben. Bei der Bearbeitung lhrer personlichen Themen
unterstutzen Sie die RUckmeldungen und Anregungen einzelner Teilnehmer, der Fluss des gesamten
Gruppenprozesses und die Interventionen der therapeutischen Leitung.

? auf die Merkliste

Adresse:
BismarckstralRe 18
28203 Bremen
Telefon:

0421 55777 88
E-Mail-Adresse:
info@mtz-bremen.de
Internetadresse:
www.mtz-bremen.de
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