
 

Landessportbund (LSB) Bremen e.V.

Der Landessportbund (LSB) Bremen ist als Dachverband von rund 380 Bremer und Bremerhavener
Sportvereinen und knapp 50 Sportfachverbänden der Ansprechpartner des Sports im Lande Bremen.
Mit aktuell über 142.000 Mitgliedern ist der LSB nach wie vor die größte Personenvereinigung im Zwei-
Städte-Staat. In den 50 Fachverbänden wird die ganze Bandbreite des Sports vom Aerosport bis zum
Wasserski angeboten: Der Breitensport hat seit jeher eine feste Tradition im LSB Bremen. Ebenso ist
dort der Leistungssport mit seinen organisierten Wettkampfgruppen zu Hause.
Die Vereine des Landessportbundes unterbreiten Angebote für verschiedene Leistungsansprüche und
Altersgruppen und wenden sich darüber hinaus gezielt an Kinder und Senior/innen, Aussiedler/innen,
Ausländer/innen und Menschen, die sich in der Rehabilitationsphase befinden. Besonders stark
entwickelt sich der Bereich Sport und Gesundheit.
Das Gesundheitsmotiv spielt bei der Entscheidung Sport zu treiben, eine immer größere Rolle. Die
Prävention durch Sport erfährt Unterstützung auch durch Krankenkassen. Oberstes Ziel aller
Maßnahmen des ehrenamtlich geführten LSB ist es, die Menschen in ihrem Streben nach
körperlichem, geistig-seelischem und sozialem Wohlbefinden zu begleiten und zu fördern, d.h. die
Möglichkeiten zum Sporttreiben in jeder Weise zu unterstützen.
Der LSB arbeitet deshalb ständig daran, die Voraussetzungen für ein umfangreiches Angebot an
sportlichen Aktivitäten und für ein attraktives, selbstbestimmtes Vereinsleben zu gewährleisten. Zur
Erfüllung dieser Aufgabe tragen die Fachverbände, die Kreissportbünde, die einzelnen Vereine und die
LSB-Geschäftsstelle gleichermaßen bei.
Die Angebote werden getragen und realisiert durch die Arbeit der ehrenamtlichen, hauptberuflichen
und freiberuflichen Mitarbeiter/innen, die Zusammenarbeit mit Dienstleistungs- und
Beteiligungsunternehmen, die Zusammenarbeit mit demokratischen gesellschaftlichen Gruppen und
Einzelpersonen und die Kooperation mit Einrichtungen von Wissenschaft und Bildung sowie der
Wirtschaft.

?  auf die Merkliste

Adresse:

Hutfilterstraße 16 - 18
28195 Bremen
Telefon:

0421 792 87 0
Fax:

0421 7 18 34
E-Mail-Adresse:

info@lsb-bremen.de
Internetadresse:

www.lsb-bremen.de
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