familiennetz bremen

Klinikum Bremen-Mitte | Geburtshilfe

Die Geburtshilfe zieht aus dem Klinikum Links der Weser in die neuen Raumlichkeiten im Eltern-Kind-
Zentrum Prof. Hess. Dort ist die Geburtshilfe seit Juli 2022 unter einem Dach mit der Kinderklinik und
der Neonatologie.

Im Klinikum Bremen-Mitte erwarten Sie sechs neue Kreil3sale, die alle mit einer Geburtswanne
ausgestattet sind, ein Wehenbereich mit einer Warmebank, moderne Untersuchungsraume und
komfortable Zimmer - und unser bewahrtes, kompetentes Geburtshilfe-Team. Wir sind mit allen
Bereichen der Kinderheilkunde unter einem Dach und haben kurze Wege, wenn eine Unterstitzung
durch die Kinderarztinnen und -arzte erforderlich werden sollte. Wir tun alles, damit Sie Ihr Kind
naturlich und sicher zur Welt bringen kénnen.

Die Geburt lhres Kindes kann in unserer Klinik - mit der Sicherheit einer gut ausgestatteten Klinik und
Kinderklinik in Hintergrund - méglichst naturlich ablaufen, wobei wir mit unserem ganzheitlichen,
familienorientierten Konzept eine angenehme Atmosphare schaffen und die Winsche jeder Einzelnen
der werdenden Eltern weitgehend berucksichtigen. Unsere Geburtenzahl liegt bei ca. 3000 pro Jahr,
was die hohe Qualitat und Akzeptanz unterstreicht.

Unsere Betreuung ,rund um die Geburt” erstreckt sich aber auch bereits auf die Schwangerschaft
sowie auf die ersten Monate nach der Geburt mit einem umfangreichen Kursangebot, das wir Ihnen
unter dem Button ,Elternschule” vorstellen.

Stationére Betreuung

Die stationare Betreuung und Beratung ist ein Angebot fur alle Schwangeren / Risikoschwangeren
wahrend eines Aufenthaltes in unserer Klinik. Ich begleite Sie als zuverlassige Ansprechpartnerin
durch diese Zeit. Hierbei stehen Sie mit Ihren Bedurfnissen im Mittelpunkt. An Wochentagen bin ich
auf den Stationen und im Kreisaal anwesend. Wenn Sie ein Gesprach wunschen, melden Sie sich bitte

telefonisch oder geben dem Pflegepersonal Bescheid.
Sozialdienst

Oft wird es notwendig, fur die Zeit nach dem Klinikaufenthalt weitere Hilfen zu organisieren. Einige
Schritte sollten bereits in der Klinik gegangen werden, damit Sie sich daheim sicher und gestarkt
fuhlen kénnen. Nichts passiert ohne Ihr Wissen! Je nach Notwendigkeit erfolgt die Entlassungsplanung
in Absprache mit der Kinderklinik oder der zustandigen Behorde.

Geburtshilfliche Sprechstunden

Anmeldung zur Geburt

Alle Frauen, die im Eltern-Kind-Zentrum Prof. Hess entbinden mochten, mussen sich grundsatzlich in
der 30. Schwangerschaftswoche zur Geburtsanmeldung vorstellen.

So haben Sie die Méglichkeit mit einer Hebamme in Ruhe ihre Fragen, Winsche und Vorstellungen
durchzusprechen. Auf eventuelle Besonderheiten in lhrer Schwangerschaft oder Krankengeschichte
konnen wir damit eingehen und Ihnen eine optimale Betreuung zukommen lassen.
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Telefon 0421 497 73 100
Montag bis Freitag 8.00-16.00 Uhr

Stillsprechstunde und Laserbehandlung

Professionelle Stillberatung und Therapie in akuten und langfristigen Herausforderungen und
Problemsituationen beim Stillen durch Still-& Laktationsberaterin. Sanfte ambulante Behandlung
wunder oder verletzter Brustwarzen mit Low Level Laser. Unterstutzt die Wundheilung und verringert
denSchmerz.

Termine nach Vereinbarung: 0421 879 - 1777

Vorgeburtliche Ultraschalluntersuchung und —diagnostik

Im Rahmen dieser Spezialsprechstunde entsprechend Stufe Il der Deutschen Gesellschaft fur
Ultraschall in der Medizin (DEGUM II) finden auf Uberweisung Ihres betreuenden Frauenarztes
Wachstumskontrollen und Fehlbildungsdiagnostik sowie bei Risikoschwangerschaften erweiterte
vorgeburtliche Ultraschalldiagnostik statt.

Telefon 0421 879 2606

Montag- bis Freitag von 08:30 - 14:00 Uhr

Geburtshilfliche Beratung und Sozialdienst

Sprechstunde Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett: Meine Sprechstunde steht allen Frauen
offen, die in unserem Haus entbinden mdochten und besondere Anliegen oder Problemstellungen
mitbringen:

Wunsche und Fragen zur Beratung
Schwierige Geburt in der Vorgeschichte
Verlust eines Kindes

Erkrankungen

Traumatisierung durch Gewalterfahrung
Soziale und psychische Belastungsfaktoren
Minderjahrigkeit

Kaiserschnittwunsch

Ein Termin kann individuell vereinbart werden (Mi.- Fr.) und umfasst bei Bedarf auch die Anmeldung
zur Geburt. Auch nach einer schwierigen Geburt in unserem Hause besteht die Moglichkeit, die
Sprechstunde zurKlarung und Aufarbeit des Verlaufs zu nutzen.

Telefon 0421 879 1428;

tanja.joachim@klinikum-bremen-ldw.de

Krei3saal, Station 42, 51 und 52

Beratung bei Risikoschwangerschaften und Geburtsplanung

Bei Mehrlingsschwangerschaften, Beckenendlage, Zustand nach Kaiserschnittentbindung oder
anderen Voroperationen an der Gebarmutter, bei Uberschreitung des errechneten
Entbindungstermins, aber auch bei bestimmten mutterlichen Grunderkrankungen (wie z.B. Diabetes,
Herzfehler, akute oder chronische Infektionskrankheiten) ist eine Vorstellung in der Entbindungsklinik
zur Beratung und Geburtsplanung sinnvoll.

Telefon 0421 879 - 1735

Montags bis Freitags 08:00 - 14:00 Uhr:
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Schwangerenambulanz
0421 497 73100
Kreil3saal

0421497 73112

Station Viertel

0421 497 753870

Station Stadtmusikanten
0421 497 74880

? auf die Merkliste

Adresse:

St.-Jurgen-Str. 1

28205 Bremen

Telefon:

0421 497 73100 /-73002
Internetadresse:
www.gesundheitnord.de
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