familiennetz bremen

Kinderwunschberatung Bremen

Systemische Beratung fur Frauen und Paare

Seit Uber funfzehn Jahren begleite ich Frauen und Paare in meiner Praxis. Mein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei in der Beratung vor, wahrend und nach einer Kinderwunschbehandlung.

Es ist oft ein langer Weg zum erhofften Baby und ich begleite Sie gern ein kleines oder langes
Stuckchen dabei.

Manchmal hilft lhnen schon ein Beratungsgesprach, damit Sie Kraft und Motivation fur eine
anstehende Kinderwunschbehandlung sammeln kénnen. Ich begleite und motiviere Sie gern im
Verlauf der einzelnen Behandlungsschritte.

Auch helfe ich Behandlungspausen zu Uberbricken, damit Sie ihr Selbstbewusstsein nach einer
Behandlungszeit wieder aufbauen und gemeinsam mit Inrem Partner oder Partnerin durchatmen
kénnen.

Mein Beratungsspektrum umfasst auch die psychologische Begleitung bei Samen- oder Eizellspende
im Ausland.

Daruber hinaus gebe ich Hilfestellung dabei, wie Sie mit dem Verlust einer Schwangerschaft oder aber
auch dem Abschied vom Kinderwunsch umgehen kénnen.

Ein weiterer Schwerpunkt in meiner Praxis ist die Trauerbegleitung flir verwaiste Eltern beim Verlust
des Kindes insbesondere in Folge der Geburt. Medizinische Hilfe wird den Betroffenen haufig
ausreichend angeboten, mein Beratungsangebot ist Hilfe fur die trauernde Seele. Dieses Angebot
biete ich im Rahmen der Bremer Familienberatung an.

Sie kdnnen als Frau oder Mann alleine in meine Praxis kommen. Haufig suchen Paare auch den Weg
gemeinsam zu mir und ich biete Paargesprache an. Alleinstehende Frauen und Manner und
gleichgeschlechtliche Paare sind sehr herzlich willkommen.

Sie entscheiden, wie viele Termine Sie vereinbaren mdéchten. Zusammen kdnnen wir von Sitzung zu
Sitzung festlegen, wie es weitergehen soll. Ganz so, wie es fur Sie stimmig ist.

Bremer Familienberatung

Neben der Bremer Kinderwunschberatung biete ich auch die Bremer Familienberatung an. Dazu
gehoren Einzel- und Paarberatung zu Fragestellungen und Herausforderungen aus familiaren und
sozialen Alltagskontexten.

Die Realitaten des Lebens zeigen uns, dass das persdnliche Gleichgewicht aus dem Lot kommen kann.
In meiner Praxis biete ich Unterstutzung lhrer ganz individuellen Lebenssituation.

Teil meines Angebots umfassen Themen wie zu viel Streit, Trennung, Burnout, Sexualitat, Pubertat der
Kinder, Schulprobleme der Kinder, ein behindertes Kind lebt in der Familie uvm.

Zudem biete ich Trauerbegleitung fur verwaiste Eltern und trauernde Geschwister an.

Auch kann mein Beratungsangebot als Uberbriickung bis zur Zusage eines Therapieplatzes mit
Kassenleistung dienen.
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Adresse:
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https://familiennetz-bremen-stage.de

BUrgermeister-Schoene-Stral3e 4

28213 Bremen

Ansprechperson:

Sabine Weissinger-Tholen

Telefon:

0421 223 50 25

E-Mail-Adresse:
mail@kinderwunschberatung-bremen.de
Internetadresse:
www.kinderwunschberatung-bremen.de

Kinderwunschberatung Bremen Seite 2 von 2



mailto:mail@kinderwunschberatung-bremen.de
http://www.kinderwunschberatung-bremen.de

