familiennetz bremen

Hood Training

Mangelnde Perspektiven fur Kinder und Jugendliche aus Stadtteilen mit Entwicklungsbedarf sind
leider nicht selten und gefahrden die Zukunft vieler junger Menschen, die sich nicht mit einem
solchen Stillstand von Entwicklung zufriedengeben. Hood Training bietet Kindern und Jugendlichen
neue Optionen und Chancen, die sich aus personlicher Motivation, aktiver Jugendkultur sowie
Teamwork ergeben; nach dem Motto ,Niemals stehen bleiben”.

Durch das regelmallige Partizipieren an unseren organisierten Programmen von Sport, Kunst und
Kultur ist es moglich die eigenen Fahigkeiten, das eigene Selbstvertrauen und die personlichen
Perspektiven der Teilnehmenden zu férdern, worauf auch das padagogische Konzept von Hood
Trainings basiert.

Konzept

Das Hood Training Konzept unterscheidet sich von anderen Jugendprojekten durch eine
Vielschichtigkeit von verschieden Angeboten. Der komplett neue Ansatz verschafft es Hood Training
gezielt urbane Jugendkultur positiv zu beeinflussen, ohne dabei im klassischen Sinne belehrend zu
wirken. Unsere Trainerlnnen werden gleichermal3en als Vorbild und Respektperson akzeptiert, dies
wird durch die Authentizitat der Trainer sowie das Arbeiten auf Augenhéhe mit den Teilnehmenden
etabliert.

Ziel ist es das Interesse der Jugendlichen zu wecken, indem sie die Moglichkeit haben an
verschiedenen Sportangeboten und urbanen Jugendkultur (Graffiti, Hip-Hop, Tanz) Projekten
teilzunehmen. Durch die konstant positive Entwicklung von Beziehungen zwischen den Trainerinnen
und Teilnehmenden kénnen die padagogischen Ansatze wahrend des Trainings greifen.

Der richtige Ansatz fur den Umgang mit Konflikten ist extrem wichtig beim Hood Training, daher wird
den Teilnehmenden eine Moglichkeit zum Frustabbau geboten, sowie der richtige Umgang mit
Konflikten nahegelegt. AuRerdem stehen Integration und Kommunikation im Vordergrund; dies hat
einen positiven Einfluss auf die Verminderung der Gewaltbereitschaft und starkt zugleich das
Selbstbewusstsein der Teilnehmenden.

Stetige Entwicklung

Vom Projekt jugendlicher Selbstorganisation aus dem Stadtteil Tenever, hat sich Hood Training zu
einem wirksamen Konzept zum Erreichen Jugendlicher in vielen Stadtteilen entwickelt. Jeden Tag
trainieren wir, padagogisch begleitet, in Tenever, Huchting, Grépelingen, Grohn, Lissum und
Kattenturm, aber auch in Delmenhorst und Stuhr.

Hinzu kommen Schul-AGs, Workshops in verschiedenen Bereichen, Feriencamps, die Arbeit in den
Einrichtungen der Jugendhilfe und regelmallige 6ffentliche Veranstaltungen.

Das Ziel vor Augen

Unser Ziel bleibt es, Jugendlichen einen Ort zu bieten, an dem sie Rickhalt finden, ihre Fahigkeiten
entwickeln und durch Sport in der Gemeinschaft eine sinnvolle Beschaftigung austben kénnen. Wir
mochten ihnen zeigen, dass sie sich konstruktiv einbringen, personlich weiterentwickeln und ihre
Fahigkeiten auf andere Lebensbereiche Ubertragen konnen, anstatt auf der Stral3e rumzuhangen.
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Wir freuen uns, dass unserer Arbeit, sowohl von den Jugendlichen als auch von den Akteuren dieser
Stadt, so viel Wertschatzung entgegengebracht wird.

Leistungen:

¢ Kinder- und Jugendarbeit (Schulbegleitung, Einrichtungsbegleitung, offene Jugendarbeit,
geschlossene Jugendarbeit, Einzelprogramm),

e Camps & Worksops,

e Events & Shows,

o Graffiti

? auf die Merkliste

Adresse:
Weberstralde 18
28203 Bremen
Telefon:

0173 -849 8 822
E-Mail-Adresse:
info@hoodtraining.de
Internetadresse:
hoodtraining.de
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