familiennetz bremen

Geeburtshaus Bremen

Das Geburtshaus Bremen ist ein liebevoll gestalteter Ort, um in Geborgenheit und Sicherheit mit

fachkompetenter Begleitung zu gebaren.

Bei der Geburtshausgeburt oder bei Ihnen zu Hause werden Sie von einer Ihnen vertrauten

Hebamme kontinuierlich betreut: Kinder kdnnen ruhig kommen!

Die Betreuung in der Schwangerschaft, bei der Geburt und im Wochenbett ist der Aufgabenbereich

der Hebamme. Wir betrachten diese Zeit als eine Einheit, in der wir Sie individuell nach Ihren

Wunschen und Bedurfnissen begleiten.

Das Geburtshaus ist offen fur alle Familien unabhangig davon, ob Sie Ihr Kind im Geburtshaus, zu
Hause oder in der Klinik zur Welt bringen wollen. lhr Alter, Ihre Familienkonstellation und Ihre

kulturelle Zugehorigkeit spielen fur uns keine Rolle.
Hebammenleistungen werden von der Krankenkasse bezahlt.

Angebote

Schwangerschaft und Geburt
e Vorsorge fur Schwangere
¢ Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft
e Begleitung bei Fehlgeburt

Geburt
e Geburt im Geburtshaus SommerstralRe

Zeit nach der Geburt
e Wochenbett
o Stillberatung
e Vortragsreihen (s. unter Aktuelles)
e EEH (Emotionelle Erste Hilfe)

Kursangebot
e Geburtsvorbereitung fur Paare am Wochenende
e Geburtsvorbereitung fur Paare am Abend
e Geburtsvorbereitung fur Frauen
e Geburtsvorbereitung fur Paare, die schon Eltern sind
e Schwangerschaftsgymnastik
e Yoga fur Schwangere
¢ Nach der Geburt: Ruckbildung mit Kindern
e Nach der Geburt: Ruckbildung ohne Kinder
e Nach der Geburt: Schmetterlingsmassage und Babylesen

Telefonische Sprechzeiten
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Mo, Mi, Fr 10-12 Uhr

? auf die Merkliste

Adresse:

Sommerstralde 20

28215 Bremen

Telefon:

0421 34 80 01

E-Mail-Adresse:
kontakt@geburtshaus-bremen.de
Internetadresse:
www.geburtshaus-bremen.de
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