
 

Frau & Arbeit – forum Kirche

„Frau & Arbeit“ ist ein Angebot der Bremischen Evangelischen Kirche für (erwerbslose) Frauen, die auf
der Suche nach neuen beruflichen Wegen sind.
Frauen in beruflichen Umbruchsituationen finden bei uns Unterstützung und Informationen.
Sei es im Übergang von Familienarbeit in die Berufstätigkeit oder auf der Suche nach einer neuen
beruflichen Orientierung bei Erwerbslosigkeit – „Frau und Arbeit“ ist seit 1986 mit seinen Bildungs-
und Beratungsangeboten auf Frauen im beruflichen Um- und Aufbruch spezialisiert.
Unser Hauptangebot ist das Seminar „Mittendrin und auf der Suche“, seit 20 Jahren erfolgreich und
ständig aktualisiert.
In diesem Seminar geht es um Sie selbst!
Gemeinsam mit anderen Frauen können Sie Ihre berufliche Situation überdenken und Ihre Stärken
entdecken. Was Sie dabei herausfinden, hängt ganz von Ihnen und Ihren persönlichen Bedingungen
und Wünschen ab. Für die eine Frau kann der berufliche Wiedereinstieg oder eine Umorientierung
das Ziel sein. Für die andere ist es eine Fortbildung oder die Neuordnung der persönlichen
Verhältnisse.
Das Seminar versteht sich als ein Seminar der politischen Frauenbildungsarbeit, d.h. es geht auch um
die gesellschaftlichen Bedingungen, in denen Frauen heute leben und arbeiten.
In unseren Seminaren können Sie in Ruhe lernen, sich informieren und die nächsten Schritte
entwickeln.
Übersichtliche Programm-Bausteine helfen Ihnen dabei:

Persönliche Bilanz: Wo stehe ich jetzt, wo will ich hin?
Meine Stärken, meine Fähigkeiten, was macht mich aus?
Politische und strukturelle Zusammenhänge und die Entwicklung des Arbeitsmarktes.
Berufliche Weiterbildung: Angebote, Finanzierung, Voraussetzungen, wichtige Adressen.
Netzwerke aufbauen, sich Unterstützung holen.
Neue Wege finden: Ziele formulieren, die nächsten Schritte planen.

Auch nach Seminarende beraten wir Sie gerne und laden Sie zu unseren Teilnehmerinnen-Treffen ein.
Sich orientieren bedeutet, sich zurechtzufinden, die Richtung suchen, sich umsehen, fragen lernen,
den richtigen Weg finden.

?  auf die Merkliste

Adresse:

Hollerallee 75
28209 Bremen
Ansprechperson:

Konni Lerche
Telefon:

0421 346 15 24
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https://familiennetz-bremen-stage.de


E-Mail-Adresse:

frau-und-arbeit@kirche-bremen.de
Internetadresse:

www.bildungswerk.kirche-bremen.de
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