familiennetz bremen

FOKUS | Zentrum fir Bildung und Teilhabe der Initiative zur
sozialen Rehabilitation e.V.

FOKUS - der Genesung mit innovativen Konzepten neue Impulse geben
Inklusive Expertise durch Empowerment und Recovery
Als Zentrum fur Bildung und Teilhabe der Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V. verfligen wir Uber
langjahrige Erfahrung in der Entwicklung und Durchfihrung von Bildungsangeboten im
psychosozialen Bereich sowie fur Unternehmen und Organisationen:

e Bildungsangebote fur Menschen mit psychischer Beeintrachtigung

e Fortbildungen fur professionell tatige Berufsgruppen im psychosozialen Bereich

e Bildungsangebote mit trialogischem Ansatz

e Organisationsentwicklung fur mehr gesellschaftliche Teilhabe und niedrigschwelligen Zugang zu

Bildung fur vulnerable Zielgruppen

e Beratung und Bildungsangebote fur Organisationen und Unternehmen

e Koordination von nationalen und internationalen Bildungs- und Teilhabeprojekten

e Kooperationen und nachhaltige netzwerkorientierte Aktivitaten

Best Practice im sozialpsychiatrischen Hilfesystem

Recovery- und Empowermentorientierte, an neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgerichtete
nachhaltige Bildungsarbeit sowie wegweisende Projekte, die den Inklusionsgedanken umsetzen,
bilden Schwerpunkte unserer Aktivitaten.

Kompetenzzentrum Bildung und Beratung

o Wir fordern die selbstbestimmte Teilhabe von Menschen mit Psychiatrie- und Krisenerfahrung in
ihren Lebensbereichen.

e Wir verbreiten die in fachlichen und wissenschaftlichen Kooperationen gewonnenen Erkenntnisse
zu mehr Nutzerinnen- und Gemeindeorientierung sowie mehr Recovery im psychosozialen
System.

e Wir entwickeln auf Inklusion und Empowerment basierende Bildungskonzepte, die Menschen mit
eigener Krisenerfahrung starken und implementieren sie im psychosozialen Hilfesystem.

e Beispielsweise wurde von 2005 bis 2007 die EX-IN Qualifizierung zu Genesungsbegleiterinnen im
Rahmen eines internationalen EU-Projektes bei FOKUS entwickelt.

e Wir qualifizieren Menschen zu Expertinnen aus Erfahrung - EX-IN Genesungsbegleiterinnen
(experienced involvement / experts by experience).

e Wir bieten Fort- und Weiterbildungen fur Mitarbeiterinnen des psychiatrischen Hilfesystems an.

e Wir unterstutzen Unternehmen und Organisationen, damit Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen an deren Dienstleistungen besser teilhaben, als Mitarbeiterinnen ihren Platz
finden kdnnen oder dem Unternehmen nach psychischen Krisen erhalten bleiben.

e Individueller Mehrwert garantiert: Diese Seminare und Weiterbildungen haben fur
Mitarbeiterinnen und FUhrungskrafte auch praventiven und gesundheitsférdernden Charakter.
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Projekte:

e FUr Arbeitssuchende: Arbeit im Fokus

e FUr Betriebe: Unternehmen inklusiv

e Internationales Projekt: Empowerment College
e Forum fur Erfahrende: Irrtum

? auf die Merkliste

Adresse:
Travemunder Stral3e 3
28219 Bremen
Ansprechperson:
Monika Mohlenkamp, Jérn Petersen
Telefon:

0421 380 19 50
E-Mail-Adresse:
fokus@izsr.de
Internetadresse:
fokus-fortbildung.de/
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