familiennetz bremen

Fit.point Tenever

Der fitepoint ist ein offener, sportpadagogisch begleiteter Treffpunkt in der neuen Halle fir Bewegung
am Pfalzer Weg. Hier kdnnen sich Kinder und Jugendliche treffen, um auf den umliegenden
Freiflachen oder in der neuen Sporthalle sportlich aktiv zu werden und um unterschiedliche
Sportangebote auszuprobieren.

Raumlichkeiten

Die Halle fir Bewegung gliedert sich in drei Teile. Durch eine flexible Wand getrennt, besteht sie aus
einem 330 gm groRRen Hallenbereich, einer 220 gm grolRen Aufwarmhalle und der ebenso grol3en
Bewegungslandschaft.

Es gibt auch Spiel- und Sportgerate zum ausleihen: FuBball, Handball, Volleyball, Basketball,
Tischtennisschlager, Springseile, Federball und Stral3enschach.

Angebot

Das fitspoint-Team plant gemeinsam fur und mit sportlich interessierten Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen vielfaltige Sportangebote, z.B. Mutter-Kind-Turnen, Basketball, Handball, Tischtennis,
Badminton und Gymnastik.

Die Bewegungslandschaft wird vom fitspoint betrieben und ist die Attraktion. Sie wendet sich mit
einem vollig neuen Angebot im Bremer Osten an Vor- und Grundschulkinder, um in phantasievoller
Weise Spald am Bewegen spielerisch zu vermitteln und zu férdern.

Interessante und speziell hergestellte Turnelemente regen Kinder mit Freude und Begeisterung zum
Klettern, Laufen, Kullern, Hipfen, Drehen, Schleudern, Balancieren, Schaukeln und Springen an.
Der fitepoint bietet in der Bewegungslandschaft Spiel- und Turnstunden fur Gruppen, in erster Linie
aus Tenever, an. Am Wochenende kann die Bewegungslandschaft auf Anfrage z.B. fur
Geburtstagsfeiern und andere freie Gruppen genutzt werden.

Blrozeiten

Dienstag 10.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr
Kontakt

fit°point

Pfalzer Weg ,Halle fur Bewegung”
28325 Bremen

Telefon 0421 1785952
fit.point@petriundeichen.de
Ansprechpartner*in

Cemile Tolan

Fachbereichsleitung Jugendférderung
Telefon 0421 2477540
tolan@petriundeichen.de
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? auf die Merkliste

Adresse:

Pfalzer Weg

Halle fur Bewegung
28325 Bremen
Ansprechperson:
Cemile Tolan

Telefon:

0421 178 59 52
E-Mail-Adresse:
fit.point@petriundeichen.de
Internetadresse:
www.petriundeichen.de
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