familiennetz bremen

EPSYMO [ Elternverein flir Psychomotorische
Entwicklungsforderung e.V.

Kinder fordern und starken

Mit einer psychomotorischen Entwicklungsforderung werden Kinder im Alter von 3 bis 16 Jahren an
Land, im Wasser und am Pferd therapeutisch in Kleingruppen geférdert. Die Psychomotorik richtet
sich an Kinder, die von Behinderung bedroht sind, die Stérungen in der Bewegung, der
Wahrnehmung, der Sprache und/ oder im Verhalten haben sowie Kinder mit Kérperbehinderungen
und geistigen Behinderungen.

Neben der Entwicklungsforderung bietet EPSYMO den Eltern und Bezugspersonen eine individuelle
Begleitung und Beratung an.

Die Forderung unserer Kinder findet in Form von Kleingruppen statt. Hier haben die Kinder vielfaltige
Erfahrungsmaoglichkeiten in den Bereichen Bewegung, Wahrnehmung und Erleben. Die Férderung
wird in spielerischer Form ohne Leistungszwang und Druck durchgefuhrt, wobei speziell
psychomotorisches Material zum Einsatz kommt.

Die Gruppen werden nach Entwicklungsstand und Bedurfnissen der Kinder gezielt, nach einer
eingehenden Diagnostik, zusammengestellt. Unsere Gruppenleiterinnen sind ausgebildete
Therapeuten mit Zusatzausbildung Psychomotorik. Ziel dieser Entwicklungsférderung ist es, durch
eigenes Handeln und Erleben Verbesserungen der Wahrnehmung zu erreichen, um sich mit diesen
neu erworbenen Fahigkeiten besser in der Umwelt, Schule, Kindergarten und im Alltag zurecht zu
finden.

Ein weiteres Ziel stellt der Auf- und Ausbau eines positiven Selbstkonzeptes dar, womit die
Einstellungen und Uberzeugungen zur eigenen Person gemeint sind. Eine psychisch stabile Grundlage
ist fur die Kinder mit den benannten Schwierigkeiten von grol3er Bedeutung.

Weiterhin bietet EPSYMO den betroffenen Eltern eine umfassende Elternbetreuung an, z.B.
Elterngesprache, eine Unterstltzung bei Schul- und Kindergartenproblemen, sowie
Elterngesprachskreise und Informationsabende zu verschiedenen Themen.

Sprechzeiten:
Montags, mittwochs und freitags, 9.00 - 16.00 Uhr

? auf die Merkliste

Adresse:

LUssumer Heide 6
(im Haus der Zukunft)
28777 Bremen
Ansprechperson:
Maren Maetze
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https://familiennetz-bremen-stage.de

Telefon:

0421 609 98 40
Fax:

0421 609 50 53
E-Mail-Adresse:
info@epsymo.de
Internetadresse:
www.epsymo.de
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