familiennetz bremen

Deutscher Frauenbund fur alkoholfreie Kultur e.V.

Sie sind nicht sicher, ob lhr Alkohol- oder Medikamentenkonsum riskant ist und Sie vielleicht sogar
eine Abhangigkeit entwickeln? Sie halten es nicht mehr aus und wissen nicht, mit wem Sie daruber
sprechen kdnnen? Sie kennen einen Menschen, der einen riskanten Umgang mit einem Suchtmittel
pflegt und mochten helfen - wissen aber nicht, wie? Wir sind selbst betroffene und angehorige
Frauen, die Sie gerne unterstutzen.
Rufen Sie uns an!
Wir bieten:

e individuelle Beratung

¢ eine Selbsthilfegruppe fur betroffene und angehorige Frauen

e gemeinsame Freizeitgestaltung

e Fortbildungen (Vortrage, Workshops, Seminare)

Derzeit bieten wir keine Prasenztreffen an.
Wir haben eine Online-Selbsthilfegruppe fiir selbst betroffene und angehdrige Frauen, die sich jeden
Dienstag von 17.30 bis 19.00 Uhr trifft.

Selbsthilfegruppe Bremen fir betroffene und angehorige Frauen

Dienstags, 17.30 — 19.00 Uhr (online)

Ansprechpartnerinnen:

Gunda Paul (Betroffene)

Tel. 0421 9604 668

g.paul@deutscher-frauenbund.de

Andrea Goritz (Angehorige)

Tel. 0421 2401424

a.goeritz@deutscher-frauenbund.de

Neue Frauen bitten wir um Kontaktaufnahme unter o.g. Telefon-Nr. Wir freuen uns auf neue
Teilnehmerinnen.

? auf die Merkliste

Adresse:

Herderstral3e 74

28203 Bremen

Ansprechperson:

Andrea Goritz

Telefon:

0421 733 33 oder 0421 240 14 24
E-Mail-Adresse:
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https://familiennetz-bremen-stage.de
mailto:g.paul@deutscher-frauenbund.de
mailto:a.goeritz@deutscher-frauenbund.de

a.goeritz@deutscher-frauenbund.de
Internetadresse:
www.deutscher-frauenbund.de/lv-bremen-bremerhaven
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