familiennetz bremen

Babyzeit in Bremen

.Babyzeit in Bremen" bietet Ihnen eine fundierte und fachlich kompetente Begleitung durch die
verschiedensten Lebenssituationen in der Familienphase an. Praxisinhaberin ist Babette Wegehaupt,
.Psychotherapeutische Heilpraktikerin” mit dem Fachgebiet der Beratung, Begleitung , bis hin zur
psychotherapeutischen Traumatherapie von Familien.

Mein Behandlungsschwerpunkt sind die Themen aus dem vorsprachlichen Bereich, also alles was
belastend bis traumatisch erlebt wurde im Alter unter 4 Jahren, von der Zeugung an. Behandelt
werden Babys, Kinder und Erwachsene mit ihren frihkindlichen Themen.

Ein weiterer Behandlungsschwerpunkt ist die fachliche beratende und therapeutische Begleitung von
Eltern und Kindern wahrend der Kinderwunschphase, der Schwangerschaft und rund um die Geburt
und Sauglingszeit.

In der ,Bindungsorientierten Kérperpsychotherapie” biete ich aulerdem die Aufarbeitung der eigenen
Geschichte fur Eltern an, um reflektierter und unbelasteter die eigene Mutter- bzw. Vaterrolle leben zu
kénnen.

Meine Ausbildungen sind neben der Zulassung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie die
,Bindungsorientierte Kérperpsychotherapie” und die ,Emotionelle Erste Hilfe” (EEH) von Thomas
Harms in Bremen sowie die ,Integrative Babytherapie” von Matthew Appleton aus Bristol/England.
Zusatzlich bin ich Stillberaterin und ausgebildet zur GfGFamilienbegleiterin®, habe eine Weiterbildung
zur ,Neonatalbegleiterin” (Begleitung von Familien mit Fruhgeborenen und kranken Neugeborenen)
und bin Mitglied im Bundesverband ,Das fruhgeborene Kind e. V.".

Ich arbeite seit 2009 bei PiB (Pflegekinder in Bremen) als Honorarkraft als Referentin fur die
Qualifizierung und Beratung und in begleitenden Beratungsgruppen fur Vollzeit- und
Tagespflegepersonen.

AulBerdem bin ich seit 2011 im ,Haus der Familie” in Walle als Honorarkraft fur verschiedene Kurse
und, seit einigen Jahren, auch in der Babyambulanz tatig.

Seit 2009 habe ich eine eigene Praxis in Bremen-Walle, ,Babyzeit in Bremen”, in der ich seit 2014 auch
therapeutisch tatig bin.

Angebote

e Schreiambulanz fur Eltern untrostlich weinender Babys

o Entwicklungsberatung/Entwicklungsbegleitung/ Krisenintervention von Babys und Kindern

e ganzheitliche Stillberatung

e Behandlung von Babys und Kindern mit unterschiedlichsten Symptomatiken, wenn organisch
keine Ursache gefunden wird

e Prozessorientierte Psychotherapie fur Kinder

e Langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Behandlung von Pflegekindern

¢ Integrative Babytherapie” nach Matthew Appleton (England)

e psychotherapeutische Behandlung bei Bindungsstérung
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e korperorientierte bindungsorientierte Eltern-Baby-Therapie (Emotionelle Erste Hilfe nach Thomas
Harms)

¢ Begleitung von Risikoschwangerschaften

e Begleitung, emotionale Stabilisierung und Bindungsférderung, auch wahrend der Geburt und der
Sauglingszeit, bei schwerwiegenden medizinischen Diagnosen wahrend der Schwangerschaft,

o Aufarbeitung von belastenden bis hin zu traumatischen Geburten fur Eltern und fur die Babys und
Kinder

e Aufarbeitung von Fruhgeburten fur Eltern und Kinder

o therapeutische Begleitung von verwaisten Eltern und Geschwistern

e psychotherapeutische Begleitung nach Fehlgeburt und nach Schwangerschaftsabbruch

e Behandlung und begleitende Mitbehandlung von Eltern im Bereich der bindungsbasierten
Korperpsychotherapie fur Erwachsene

e spezielle Paarberatung und Paartherapie fur Eltern

e Kurse

e Vortrage, Seminare, Infoabende zu den Themen ,Bindung” und ,Schlafen” auch auf Anfrage in
Kindergarten, Kinderkrippen oder Spielkreisen, etc.

? auf die Merkliste

Adresse:

Bremerhavener Stral3e 49/51
28217 Bremen
Ansprechperson:

Babette Wegehaupt
Telefon:

0421 95 96 054

Fax:

0421 22 26 154
E-Mail-Adresse:
wegehaupt-fam@gmx.de
Internetadresse:
www.babyzeit-in-bremen.de
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